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STO JE DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECA]J?

STO JE DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI
POREMECA]?

Poremecaj paznje koji moze biti pra¢en nemirom i impulzivnoscu (ADHD/ADD) je razvojni
poremecaj samokontrole.

To nije samo razvojna faza koju e dijete prerasti, nije uzrokovan roditeljskim neuspjehom
u odgoju, niti je znak djetetove “zlo¢estoce” Takozvana hiperaktivnost je realni poremecaj,
problem, a ¢esto i izvor zabrinutosti roditeljima, nastavnicima, a najvise samoj djeci kod
koje je poremecaj uocen.

Vecina djece je u jednom periodu Zivota nemirna, impulzivna ili nepazljiva. No, da bi simp-
tomi za hiperaktivnost bili klini¢ki znacajni i zadovoljavali dijagnosticke kriterije, moraju biti
izrazeniji od onog $to se smatra normalnim s obzirom na djetetovu dob i razvojni stupanj
te u znacajnom stupnju narusavati funkcioniranje u razli¢itim aspektima djetetovog zivota
(npr. funkcioniranje u skoli, vrticu, slobodnim aktivnostima djeteta, socijalnim odnosima).

Mnoga su istrazivanja potvrdila stabilnost ovih simptoma tijekom vremena. Osnovni simp-
tomi i prateci obrasci ponasanja zadrZavaju se godinama, iako kod oko polovine djece s
ovim poremecajem simptomi u velikoj mjeri nestaju kako se oni priblizavaju odrasloj dobi.

Razne su studije pokusale dati odgovor na pitanje kolika je ucestalost ovog poremecaja.
lako su brojke dobivene razli¢itim studijama ponesto razli¢ite, ¢ini se da je ADHD prisutan
kod oko 1-5 % populacije. Pri tome se pokazalo da je ovaj poremecaj izrazeniji kod djec¢aka
nego kod djevojcica, a omjer se krece oko 2:1.

Neki autori smatraju da je ovakav nalaz posljedica ¢injenice da postoji veca vjerojatnost
identificikacije poremecaja kod djecaka jer su djecaci ¢edce nasilni pa se kod njih lakse
zamijete poteskoce.

Tijekom decenija istrazivanja i definiranja tog poremecaja mijenjao se i njegov naziv. Prvi
naziv bio je MCD - minimalna cerebralna disfunkcija, zatim se pojavljuju daljnji nazivi: hiper-
kineti¢ko-impulzivni poremecaj, ADD (Attention Deficit Disorder), hiperkineti¢ka reakcija
u djecjoj dobi. U suvremenim klasifikacijama bolesti i zdravstvenih problema prihvacen je
naziv deficit paznje/hiperaktivni poremecaj.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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KARAKTERISTICNA PONASANJA HIPERAKTIVNE DJECE

KARAKTERISTICNA PONASANJA HIPERAKTIVNE DJECE

= Pocinje raditi prije negoli je dobilo upute i shvatilo.

= Gleda kako rade druga djeca prije negoli $to pokusa uraditi sam.

= Radi prebrzo i ¢ini nepotrebne pogreske, a ne pogreske vezane uz neznanje.

= Stalno je u pokretu, sve dodiruje i ne moze duze vrijeme sjediti na jednom mjestu.
= Na pitanja odgovara prebrzo i ne daje si dovoljno vremena da razmisli.

= Nije sposobno slijediti upute koje se daju cijeloj grupi.

= Ne moZe zapamtiti upute, iako nema teskoca s pamcenjem.

= Prelazi s jedne aktivnosti na drugu i rijetko kada zavrsava zapocete zadatke.

= Ima teskoca u organiziranju pismenih radova: oni su obi¢no zbrkani.

= Krivo tumadi jednostavne izjave, ne razumije mnoge rijeci i recenice.

= MoZe ponoviti izjave koje su mu recene prije dosta vremena, a ne moze ponoviti one
koje su reCene nedavno.

= [ ako posrne i padne, nespretno baca predmete ili mu oni padaju iz ruku.

= [ ako se povodi za onom djecom koja puno pricaju i prave buku, ¢esto potpuno pre-
kine rad da bi im se pridruZio.

= Previse je pricljivo, Cesto prekida razgovor.
= Cesto napusta klupu i nesto pretrazuje po razredu, dok druga djeca mirno sjede.
= Ne pazi kada nastavnik nesto objasnjava, gleda nekamo drugdje.

= Cesto kaze “ne mogu to uciniti” i prije negoli pokusa, lako odustajanje je posebno
uocljivo kod novih zadataka.

= Govori, pjeva i sapce samo sebi.

= Ne moze izraziti misli na logican i razumljiv nacin.

PODTIPOVI POREMECAJA

lako se Cesto govori o hiperaktivnosti kao poremecaju, sam motoricki nemir je samo jedan
od temeljnih simptoma unutar ovog poremecaja. Naime, razlikuju se tri podtipa poreme-
¢aja paznje, ovisno koja skupina simptoma je najizrazenija. Osnovni simptomi ovog pore-
mecaja su hiperaktivnost, impulzivnost i nepaznja.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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Djeca koja su hiperaktivna

Normalno je da mala djeca budu hiperaktivna, da su stalno u pokretu, da istrazuju, da su
nemirna. U okvirima normalnog razvoja motori¢ka aktivnost se povecava do trece godine
Zivota, nakon ¢ega se aktivnost djeteta smanjuje.

Hiperaktivnost se ponekad dijagnosticira i kod djece mlade od 4 - 5 godina. Ta djeca su
vec¢ u dojenackoj dobi neuobicajeno aktivna: puno placu, do kasnije dobi noc¢u traze jesti,
imaju poteskoce spavanja, ¢esto se bude, tesko ih je smiriti i utjesiti. U kasnijoj dobi ta su
djeca stalno u pokretu, ne mogu mirno sjediti, sve diraju, stalno nesto zapitkuju, paznja im
je neprimjerena za dob, teZe se sama igraju. Zbog nemira su hiperaktivna djeca u vecoj
opasnosti od povreda. lako vrlo ¢esto rano prohodaju, ¢esto su nespretnija od druge djece,
puno padaju, lode planiraju i predvidaju posljedica svojih aktivnosti.

Kod hiperaktivne djece ponekad se ne javlja strah od odvajanja i ona su nekriticna u prila-
Zenju nepoznatim osobama. Radi poteskoca u predvidanju posljedica ponasanja ¢esto su
takva djeca neustrasiva i ustraju u situacijama koje plase drugu djecu.

Roditelji hiperaktivnu djecu opisuju kao tesko odgojivu, i ona jesu doista teSko odgojiva, jer
ne mogu pratiti i postivati roditeljske zahtjeve i zabrane.

U predskolskoj i skolskoj dobi hiperaktivna djeca su izrazito nestrpljiva, to su djeca koja
nikada nisu na svom mjestu, ne slusaju tetu ili ucitelja, brbljaju dok druga djeca rade u
tisini. Cesto prekidaju rad u grupi, upadaju u rije¢ i ometaju druge u izvrsavanju zadataka
ili aktivnosti.

Hiperaktivna djeca imaju poteskoca u organizaciji, ¢esto zaboravljaju ponijeti knjige, teke,
pribor, kao $to su skloni gubiti svoje stvari.

Radi takvog ponasanja nastavnici hiperaktivnu djecu vide kao nediscipliniranu i zlocestu.
Druga djeca ih u pocetku vide kao zabavne i zanimljive, medutim, kada hiperaktivno dijete
reagira impulzivno, fizi¢ki ili verbalno napadne ili povrijedi drugo dijete ili ga omete u uce-
nju, testu iliigri, vrSnjaci ga takoder pocinju odbacivati.

Djeca koja su impulzivna

Osnovna poteskoca kod sve djece s hiperaktivnos¢u je smanjena kontrola impulsa, ade-
kvatnih i neadekvatnih. Djeca s ovim problemom dozivljavaju stalne poteskoce s impulziv-
noscu, osobito s kontrolom u reagiranju na signale, podrazaje ili dogadaje koji su nevazni
za obavljanje tekucih zadataka.

Ta impulzivnost, odnosno reagiranje bez razmisljanja o mogucim posljedicama ponasanja,
izaziva brojne probleme hiperaktivnoj djeci i njihovim obiteljima.

Roditelji moraju biti stalno na oprezu kako bi sprijecili nezgode i ozljede kojima su ova dje-
ca sklona. Tipican primjer toga je prelaZzenje ceste: roditelji znaju da ukoliko nesto skrene
paznju djetetu, ono ¢e zakoraciti na cestu bez obzira na to da li na njoj postoji opasnost
ili ne. I samo kucanstvo mozZe biti prijetece za hiperaktivnu djecu: otvoreni prozori, vruca

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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pecnica, sredstva za Cis¢enje, nozevi, dostupni lijekovi...

U Skolskoj dobi i u adolescenciji impulzivnost predstavlja velik problem. Impulzivna djeca
su lako nagovorljiva.

U Zelji da budu prihvaceni od vrsnjaka, cesto naprave stvari na koje ih oni nagovaraju. Ova-
kva ponasanja mogu biti bezazlena, od sitnih nepodopstina poput zaljepljene Zvake na
stolici uciteljice, do Zivotno ugroZavajucih situacija kao $to je penjanje na rasvjetnl stup.
Impulzivno ponasanje moze biti motivirano i pukom znatiZeljom, na primjer tek toliko da
dijete vidi sto ¢e se dogoditi kada se u juhu stavi tempera.

Impulzivnost mozZe isto tako ometati i socijalne odnose djeteta. Vrlo ¢esto impulzivna djeca
imaju poteskoca sa stvaranjem i odrzavanjem prijateljstava. Upadanje u rije¢, nametanje,
govorenje krivih stvari u krivo vrijeme, tapsanje, grljenje ili dodirivanje drugih bez da postoji
razlog za to, agresivno rjeSavanje sukoba moze dovesti do problema u odnosima s vrinja-
cima, te dijete koje traZi i treba prijatelje na kraju bude odbaceno.

Djeca koja imaju poteskoéa s paznjom i odrzavanjem koncentracije

lako hiperaktivna djeca obi¢no bivaju zamije¢ena zbog impulzivnosti i hiperaktivnosti, radi
kojih iskacu iz skupine vrénjaka, ozbiljne poteskoce koje dozivljavaju zbog kratkog opsega
paznje mogu takoder imati dugoro¢ne posljedice.

Zbog problema s paznjom, ova djeca vrlo tesko uce te zbog toga mogu imati poteskoca s
akademskim uspjehom, alii s usvajanjem prakti¢nih i motorickih vjestina (kao $to su voznja
biciklom ili plivanje). Iz istog razloga, ova djeca mogu imati i poteSkoca s u¢enjem govora,
$to se moze ocitovati u poteskocama kod ukljucivanja u konverzacije i grupne aktivnosti.

Mnogi problemi hiperaktivne djece koji se odnose na Skolske i socijalne vjestine zapravo
su uzrokovani nesposobnoscu ove djece da zadrZe koncentraciju dovoljno dugo kako bi
mogli nauciti ono $to je potrebno. Hiperaktivna djeca ¢esto imaju sposobnost da nauce
potrebne vjestine, ali im je potrebna pomoc¢ kako bi uspjeli zadrZati paznju dovoljno dugo
datoiucine.

Posljedice nesposobnosti da se koncentriraju, ocituju se, ne samo u podrucju obrazovanja
i uspjeha u skoli, ve¢ i u domeni normalnih, zadovoljavaju¢ih odnosa sa ¢lanovima obitelji
i prijateljima.

Postoji odreden broj djece, posebno djevojcica, koja nisu izrazeno hiperaktivna niti impul-
zivna, ali imaju ozbiljnih poteskoca zbog velikog deficita paznje i sposobnosti koncentraci-
je. Za tu skupinu djece kazemo da imaju poremecaj paznje bez hiperaktivnosti. Nerijetko ta
djeca ostaju neidentificirana, zbog nenametljivosti njihovih smetnji. Ukoliko budu prepo-
znata i adekvatno tretirana, ta djeca mogu napredovati.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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PROBLEMI U OBITELJI

Djeca s poremecajem paznje i hiperaktivnosti mogu imati teskoce kod kuce. Cesto se de-
sava da su njihovi roditelji isprobali sve moguce metode kojih su se mogli sjetiti kako bi
postigli da se njihova djeca prikladnije ponasaju. Vrlo je vjerojatno da ¢e ¢ak i u najbriznijim
obiteljima, medusobni odnosi biti optereceni velikom napetoscu.

Hiperaktivnoj djeci je Cesto potrebno manje sna nego ostalim ukucanima, sto ¢esto re-
zultira time da su svi ostali ¢lanovi obitelji kroni¢no umorni. Roditelji ¢esto imaju premalo
vremena za sebe. Stalno pri¢anje, buka, skakanje, trganje igracaka, olovaka, bojica, unista-
vanje televizora i drugih vrijednih stvari, neizbjezan su dio mnogih obitelji s hiperaktivnim
djetetom.

Ove obitelji ¢esto navode ozbiljne bracne probleme, koji su barem djelomi¢no posljedica
djetetovog poremecaja paznje s hiperaktivnosti. U mnogim obiteljima ovaj je poremecaj
uzrokom rivaliteta medu bra¢om i sestrama. Ponekad se obitelj sastoji i od veceg broja
hiperaktivne djece.

Ostali ¢lanovi obitelji imaju pune ruke posla oko ove djece. Cesto se dogada da su roditelji
premoreni i iscrpljeni stalnim pozivima u skolu zbog problemati¢cnog ponasanja njihovog
djeteta. Ponekad su i sami roditelji odbaceni od strane svoje Sire obitelji i svojih prijatelja,
jer je ponasanje njihovog djeteta dovelo do toga da ih se ne poziva na socijalna okupljanja
i dogadaje.

Ponekad se roditelji po¢nu osjecati nekompetentnima i nesposobnima za odgoj djece, sto
utjece na njihovo samopostovanje. Nekima su ¢lanovi rodbine ili ¢ak profesionalci zaista i
rekli da su nesposobni za roditeljstvo.

Posljedice ovog poremecaja su dalekosezne i ¢esto zahvacaju sve ¢lanove obitelji.

SAVJETI ZA RODITELJE

Hiperaktivna djeca moraju vidjeti posljedice svog ponasanja koje su predvidljive, konzisten-
tne i jasne te dobivati povratnu informaciju ¢esce i brze nego ostala djeca, ukoliko Zelite da
ostvare kontrolu nad svojim ponasanjem.

| sekundarne nagrade (na primjer, pohvale) i primarne nagrade (na primjer, igracke ili privi-
legije) moraju se davati cesce kada su hiperaktivna djeca kooperabilna ili uspjesna. Roditelji
trebaju imati na umu da hiperaktivna djeca vjerojatno rjede dobivaju pozitivne reakcije od
njihove brace ili sestara, te se moraju dodatno potruditi da odrze balans u pohvalama.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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SAVJETIZA RODITELJE

Ukoliko dijete ne dobiva pozitivnu paznju, ono ¢e se potruditi da bude zamije¢eno na na-
¢in da svojim ponasanjem privuce negativnu paznju. Ako su posljedice takvog ponasanja
pozitivne za dijete, odnosno ako dijete dobije paznju, pa makar i negativnu, povecat ¢e se
vjerojatnost pojavljivanja tog ponasanja. No, ako nepoZeljno ponasanje nije potkrijepljeno
i ako dijete ne dobije paznju, vjerojatno je da se ono vise nece pojavljivati.

Zadatak roditelja je da budu pozitivni, da promatraju, komentiraju i nagraduju dobro i po-
Zeljno ponasanje.

Kako to uciniti?
= Pohvala mora neposredno slijediti poZeljno ponasanje.
= Pohvala mora biti povezana s konkretnim ponasanjem.

= Pohvala mora biti konkretna i specificna (na primjer, “Sretna sam kad se tako tiho
igras”).

= Pohvaljujte dijete smijeSkom i pogledom, kao i samim rijecima.
= Uz samu frazu, pomilujte, zagrlite ili poljubite dijete.

= Primijetite i pohvalite dijete svaki puta kada se dobro ponasa, nemoijte ¢uvati pohvale
samo za savrseno ponasanje.

= Koristite pohvale konzistentno, svaki put kada uocite ponasanje koje Zelite potaknu-
ti.

= Pohvaljujte dijete i pred drugima.

= Bilo koje ponasanje postat ¢e ucestalije ili snaznije ukoliko dovodi do pozitivnih po-
sliedica

Specificirajte s djetetom ponasanje koje ocekujete od njega, sto tocnije i konkretnije mo-
Zete. Trebate pokusati osigurati da dijete razumije koje je ponasanje prihvatljivo, a koje nije.
Pokusajte objasniti djetetu $to tocno mislite pod odredenim terminima, kao $to su “biti do-
bar"ili “biti zlocest” jer ti termini mogu biti zbunjujudi za dijete. Dobro je re¢i djetetu: “Svida
mi se kako lijepo podijelis svoju ¢okoladu sa sestrom”, “Svida mi se kako pospremis svoje

nou

igracke prije nego $to dode baka’, “Ne svida mi se kako vi¢e$ u ducanu”

Roditelji moraju jasno komentirati ponasanje djeteta kako bi dijete pocelo shvacati $to se
od njega ocekuje.

Objasnite djetetu posljedice dobrog ponasanja kako bi znalo kada i $to ¢e dobiti ako se
ponasa prikladno.

Nagradite dijete za poZeljno ponasanje jer ¢e tako poceti vjerovati da moZe uspjeti. Vazno
je da poc¢nete pohvaljivati ili nagradivati dobro ponasanje.

Ignorirajte nepoZeljno ponasanje. Ako su djeca stalno u kazni zbog necega, mogu se obe-

shrabriti i mogu prestati pokusavati biti dobra. Ako promijenite ono $to dijete slusa o sebi
te umjesto da kritizirate “zloCesto” pocnete pohvaljivati “dobro’, potaknut cete dijete da se

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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ponasa na nacin koji ¢e dovesti do pohvale.

Pomozite djetetu da ostvari dobro ponasanje tako da unaprijed planirate. Pokusajte ne
dovoditi dijete u situacije u kojima ¢e vjerojatnije ispoljiti nezeljeno ponasanje, na primjer
voditi dijete u kupovinu kada vam se jako Zuri, a dijete je umorno.

Svako je dijete drugacije. Neke ¢e nagrade biti uspjesne kod neke djece, kod druge ne.
Trebate naci one nagrade na koje ¢e vase dijete reagirati.

UspjeSne nagrade mogu ukljucivati odlazak u Setnju s mamom i tatom, obiteljsko igranje
neke drustvene igre i sli¢cno. Nagrade ne trebaju biti skupe. Postoje jeftinija i bolja riesenja
od novca i poklona. Mala djeca ¢esto odli¢no reagiraju na jednostavnu pohvalu ili polju-
bac.

Nagrade moraju uslijediti 5to je moguce neposrednije nakon $to se pojavilo neko ponasa-
nje. Hiperaktivno dijete ne moze ¢ekati do kraja tjedna da dobije nagradu. Nagrada treba
uslijediti odmah nakon poZeljnog ponasanja. Ne zaboravite da hiperaktivnoj djeci nedo-
staje strpljenja i da su impulzivna pa ¢e im ¢ekanje nagrade biti vrlo tesko i bit ¢e vrlo male
sanse za uspjeh. Vazno je da stvari ne postavite tako da dijete ne uspije.

Pojedine nagrade nakon odredenog vremena gube svoju snagu. Dobro je da nagradu mi-
jenjate svakih nekoliko dana. Sa starijom djecom vrlo korisna tehnika moze biti samona-
gradivanje.

Cesto nije dovoljno povecati ucestalost pozeljinih ponasanja, ve¢ je potrebno i smanijiti
pojavljivanje nekih nepozeljnih ponasanja. Vrlo korisna tehnika za smanjenje nezeljenog
ponasanja hiperaktivne djece je “iskljucenje” (time - out).

Isklju¢enje podrazumijeva da maknete dijete iz konteksta u kojem se ponasanje pojavilo
i osigurate da provede dogovoreni vremenski period na neinteresantnom, ali sigurnom
mjestu. Vrijeme u isklju¢enju mora biti posteno mjereno, a ako dijete nastavi s ponasanjem
zbog kojeqg je uslijedilo isklju¢enje, Stopericu treba staviti na pocetak. Vrijeme koje dijete
mora provesti u isklju¢enju ne smije biti predugo i treba biti u skladu s djetetovom dobi
(obi¢no se preporuca onoliko minuta koliko dijete ima godina, ako se radi o mladoj djeci).

VazZno je znati da se ponasanje djeteta ne moze promijeniti preko noci. To je ponasanje koje
se ucilo i izgradivalo godinama i bilo bi nerealno ocekivati da ¢e se brzo promijeniti. Vrlo
Cesto se dogada da djeca u pocetku pokazu veliki otpor prema novim pravilima. Mnogi
roditelji navode kako su, neposredno nakon $to su poceli primjenjivati nove tehnike, broj
i ozbiljnost nepozeljnih ponasanja porasli. Medutim, stvari ce se sigurno popraviti ukoliko
ustrajete i dosljedno primjenjujete nove tehnike. Vazno je da u obitelji postoji jedan jedin-
stveni set pravila kojeg ¢e prihvacati i primjenjivati svi odrasli ¢lanovi obitelji.

Vazno je da se isti set pravila primjenjuje na svu djecu u obitelji, bez obzira jesu li hiperak-
tivna ili ne, naisti nacin, u skladu s dobi pojedinog djeteta.

Bez obzira na poteskoce koje imate s Vasim hiperaktivnim djetetom, vazno je da razvijete i
odrZite pozitivan odnos s djetetom.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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SAVJETIZA RODITELJE

Korisno je da pronadete neku ugodnu aktivnost sa svojim djetetom i ukljucujete se u nju
Sto Cesce, barem nekoliko puta tjedno. Kada se djetetu omoguci da izabere aktivnost za
“svoje vrijeme”i preuzme inicijativu u aktivnosti, povecava se djec¢je samopouzdanije.

Razvijte pozitivno samopostovanje svog djeteta

Hiperaktivna djeca mogu se osjecati dosta negativno vezano uz svoje sposobnosti. To ih
Cesto sputava u tome da postignu uspjeh, a takoder da prepoznaju i prihvate da su u nekim
stvarima dobri ili uspjesni. Takvo osjecanje kod djece nije za¢udujuce: radi svojih dosadas-
njih iskustava i razli¢itosti od druge djece hiperaktivna djeca ¢esto razvijaju nisko samopo-
Stovanje. Radi toga $to imaju negativno mislienje o sebi, kod hiperaktivne djece nikada se
ne moze pretjerati s pohvalama. Ona trebaju pomoc¢ u tome da se kriticki osvrnu na svoje
neuspjehe, da ih sagledaju u pozitivnom svjetlu te na taj nacin promijene svoje osjecaje i
sliku o sebi.

Roditelji trebaju nauciti svoju djecu kako da budu pozitivna na nacin da govore svojoj djeci
pozitivne stvari svaki dan.

Hiperaktivna djeca su Cesto vrlo kreativna i imaju posebne talente. Njihove prednosti i sna-
ge moraju se prepoznati i iskoristiti, cak i kada se ti talenti ne uklapaju u roditeljska ocekiva-
nja. Otkrivanje, naglasavanje i njegovanje podruc¢ja kompetencije hiperaktivnog djeteta je
vrlo ucinkovit nac¢in mijenjanja niskog samopostovanja kod te djece.

Pruzite djetetu rutinu, strukturu i predvidljivost

Hiperaktivna djeca dobro reagiraju na predvidljivost i strukturu. Jasni raspored za ustajanje
ujutro, pisanje zadace poslije podne i ispunjavanje dnevnih obaveza imaju pozitivan utjecaj
na hiperaktivnu djecu. Unaprijed odredena rutina ucenja stvara podlogu za usvajanje do-
brih navika uc¢enja. U idealnom slucaju, tijekom vremena unaprijed odredenog za ucenje,
ne bi smjelo biti dozvoljeno gledanje televizije ili prisutnost drugih distrakcija. Postepeno,
djeci se treba prepustati odgovornost za njihove obaveze.

Hiperaktivna djeca imaju koristi od jasnih i konzistentnih granica ponasanja koje postavljaju
roditelji. Granice trebaju djetetu kako bi znalo na ¢emu je, jer je za hiperaktivnu djecu pre-
velik teret i stres ako se pravila stalno mijenjaju. Roditelji trebaju biti sigurni da djeca znaju
pravila i nacin na koji ih trebaju slijediti te im trebaju rec¢i ukoliko dode do promjene u rutini.
Svaka se promjena treba unaprijed planirati.

Oba roditelja moraju imati uskladene odgojne stavove i reakcije na razli¢ita ponasanja dje-
teta. To ponekad zahtijeva puno razgovora i planiranja. Kod starije djece korisno je da se i
njih ukljuci u odluke o obiteljskim pravilima, nagradama i sankcijama. Kroz to $to sudjeluju
u procesu odlucivanja, djeca pocinju uciti dugorocne strategije rieSavanja problema.
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Jasno komunicirajte s djetetom

Djeca koja su nepaZljiva, impulzivna i koja se ¢ine gluha za disciplinu, trebaju $to jasniju ko-
munikaciju i upute. Upute trebaju biti jednostavne, saZete i konzistentne. Ako ocekujemo
od djeteta da se samo ispravi i disciplinira, ¢esto ¢emo zavrsiti u konfliktu i svadi s njim, $to
nimalo ne pomaze niti popravlja situaciju.

Najucinkovitije su pozitivne upute, poput “Stavi cipele u ormar’, dok negativno formulirane
upute, kao sto je “Nemoj ostavljati cipele posvuda”ima malo efekta.

Jako je bitno da dijete zna pravila i nacin na koji ih moZe slijediti. Roditeljima je ¢esto vrlo
teSko biti odlucan i konzistentan s djecom. Ukoliko se dijete naviklo da ne slijedi roditeljske
upute, roditelji mogu pokusati nesto ili sve od navedenog, kako bi bili sigurni da dijete ¢uje
ono $to su trazili od njega:

= DrZite ruke na ramenima djeteta dok mu govorite $to Zelite da napravi.
= Gledajte dijete u odi.
= Govorite smirenim, ali odlu¢nim glasom.

= |nzistirajte na tome da dijete poslusa i napravi to $to mu govorite, te navedite razlog
zbog kojeg to Zelite.

= Zapamtite da Vas mumljanje, prigovaranje, raspravljanje, moljenje, vikanje ili nadgla-
savanje s televizijom nece nikuda dovesti.

= MoZe pomoci da od djeteta trazite da ponovi 5to Zelite da ucini.

IMAJTE REALISTICNA OCEKIVANJA

Umjesto da prenaglasavaju male probleme i stvaraju nepotrebnu nelagodu i napetost, ro-
ditelji bi se trebali usmjeriti na nekoliko istaknutih ponasanja djeteta koja su im najvaznija.
Vazno je imati realisticna ocekivanja. Nije moguce i krajnje je neefikasno pokusati promije-
niti sva djetetova nepozeljna ponasanja istovremeno.

Kada se odlucite promijeniti neko ponasanje, odaberite jedno ili dva jasno definirana obras-
ca ponasanja i iskljucivo radite na njihovoj promjeni.

Odabir tog ponasanja u velikoj mjeri ovisi o prioritetima u obitelji i stupnju vjerojatnosti
da ce to ponasanje imati dugoro¢ne negativne posljedice za dijete (na primjer, udaranje
druge djece).

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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BRINITE SE ZA SEBE

Hiperaktivna djeca mogu stvoriti ogromne koli¢ine stresa u svojim obiteljima, a stres je po-
godna podloga za javljanje nepoZeljnog ponasanja. Jako je vazno, iako ponekad nije laga-
no, ostati smiren. Roditelji trebaju obracati paZnju na vlastite potrebe i potrebe druge djece
u obitelji. Odmor, izlet, putovanje, prijatelji, hobiji i druge aktivnosti pomazu u smanjivanju
razine stresa roditelja te brace i sestara.

POTESKOCE S UCENJEM

Hiperaktivnost, impulzivnost i teskoce s odrzavanjem paznje mogu ozbiljno narusiti dje-
tetovu sposobnost uc¢enja. Ova djeca ¢esto, osim ako su posebno inteligentna, pocinju
zaostajati za ostatkom razreda, te razviju akademske probleme. To je, uz probleme u pona-
sanju, jos jedan od razloga zbog kojih im se djeca rugaju i zbog kojih ih roditelji kaznjavaju.
Hiperaktivna djeca zbog svojih poteskoca u skoli mogu razviti osjecaj odbacenosti od vrs-
njaka, $to samo dodatno pogorsava situaciju.

Znacajan postotak hiperaktivne djece ima specificne teskoce ucenja, konkretno teskoce
¢itanjai pisanja. S obzirom da se cijeli obrazovni sustav temelji na sposobnosti Citanja i pisa-
nja te da je uspjesno Citanje i pisanje nuzno za sudjelovanje u nastavi bilo kojeg predmeta,
hiperaktivna djeca ¢esto imaju problema s ocjenama.

Jednom kada zaostanu za vrdnjacima, vrlo tesko to nadoknaduju. Osim $to im medij putem
kojeg se znanje prenosi stvara poteskoce, oni zbog svog poremecaja imaju i niz drugih pro-
blema. Ne mogu se koncentrirati jednako dugo kao njihovi vrénjaci. Buka i pokreti oko njih
im vrlo lako skre¢u paznju. Vrlo cesto propuste vazne informacije ili upute koje im daje uci-
telj jer su zaokupljeni razmisljianjem o ne¢em drugom. Mnogi od njih imaju vrlo neuredan i
necitak rukopis koji im moze stvarati dodatne poteskoce. Oni ga sami vrlo tesko razumiju i
¢itaju, a vrlo Cesto zbog rukopisa dobivaju i kritiku od strane nastavnika.

Kako bi se preveniralo razvijanje daljnjih problema, vazno je da nastavnici razumiju specifi-
¢an nacin funkcioniranja hiperaktivne djece koji ¢esto negativno utjece na skolski uradak i
opcenito na izvrsavanje obaveza i odgovornosti. Stoga je vrlo ¢esto potrebno kontaktirati s
nastavnicima kako bi se lak3e razlikovala ponasanja koja proizlaze iz hiperaktivnosti, preve-
nirao razvoj sekundarne patoloske nadgradnje i djetetu primjereno pomoglo.

Istrazivanja provedena u SAD-u pokazala su da hiperaktivna djeca imaju slijedece proble-
me vezane uz ucenje:

= 90% hiperaktivne djece pokazuje smanjenu produktivnost u skolskom radu

= 90% hiperaktivne djece postize snizen uspjeh u skoli20% hiperaktivne djece ima tes-
koce sa Citanjem

= 60% hiperaktivne djece ima ozbiljne poteskoce s rukopisom
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= 30% hiperaktivne djece prekida Skolovanje

= 5% djece s poremecajem hiperaktivnosti zavrsava fakultetsko obrazovanje za razliku
od 25% djece iz opce populacije

SAVJETI ZA NASTAVNIKE

Akademsko postignuce je jednako vazno hiperaktivnom djetetu, kao i svakom drugom
djetetu. Hiperaktivna djeca trebaju visoku razinu strukture u situaciji u¢enja. Djetetu se
moze pomodi tako da se s djetetom dogovori svakodnevni raspored i rutina u izvrsavanju
skolskih zadataka. U razrednoj sredini dobro je potaknuti svu djecu, pa tako i hiperaktivho
dijete, da biljeze Sto imaju za zadacu i povremeno provjeravati je li dijete sve zabiljeZilo.

Preporuca se hiperaktivno dijete posjesti u prvu klupu i poticati ga da ima 5to manje stvari
na stolu. Naime, u prvoj klupi dijete je jace fokusirano na nastavnika i manja je mogucnost
interakcije s drugom djecom tijekom nastavnog sata.

Pozeljno je da dijete ne sjedi pokraj prozora ili vrata, jer ¢e podrazaji izvan ucionice snazno
utjecati na fokus paznje djeteta.

Tijekom nastavnog sata dobro je postavljati vise podpitanja hiperaktivhom djetetu, vraca-
juci paznju djeteta na nastavni proces. Takoder, bitno je usmjeriti se na pozitivho, na ono
sto je dijete napravilo, na zadatke koje je uspjesno zavrsilo, a ne na ono 5to nije napravilo ili
u ¢emu je pogrijesilo. Usmjeravanje na pozitivno povecava motivaciju djeteta i jaca njegov
osjecaj kompetencije i postignuca.

Vedina poteskoca s hiperaktivnom djecom proizlazi iz njihove smanjene sposobnosti da
slijede pravila, radi ¢ega dolazi do remecenja discipline u razredu.

lako je svako hiperaktivno dijete jedinstveno, postoje neki principi koji mogu olaksati po-
stivanje razrednih normi samom djetetuy, a time ujedno olaksati rad i nastavniku i ostaloj
djeci.
= Pojasnite djeci pravila ponasanja u razredu. Pravila su vazna i bitno je djeci dati infor-
maciju o tome $to nastavnik ocekuje od njih. Ta pravila trebaju biti pozitivna, izraZzena
u terminima pozeljnih ponasanja. Pozeljno ih je napisati i izloZiti, tako da ih sva djeca
vide. Ne preporuca se vise od pet pravila.

= Osobito je bitan naglasak na potkrepljivanje pozeljnih, pozitivnih ponasanja. Povratna
informacija o ponasanju ucenika mora slijediti neposredno nakon ponasanja i biti ve-
zana uz specificno ponasanje (npr. dizanje ruke kada dijete nesto zeli re¢i). S djetetom
mozete dogovoriti sustav nagrada, koji moze ukljucivati vise mogucih nagrada, $to
omogucava djetetu odredenu slobodu izbora.

= Ustanovite s djetetom jasnu hijerarhiju sankcija za nepoZeljna ponasanja jer to omo-
gucava djetetu da dobije povratnu informaciju o svom ponasanju i “slijede¢em kora-
ku” U hijerarhiju ukljucite planirano ignoriranje i vremenski ograni¢en time-out.
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= Pohvalite i ohrabrite pozitivnu paznju.

= Komunicirajte s djetetom na asertivan nacin, jasno izrazavajuci svoju potrebu na ne-
agresivan nacin.

= |zbjegavajte ismijavanje, prodike ili kritiziranje.

= Razlikujte nemogucnost od neposlusnosti. Na primjer, kada dijete kaze "ne znam”ili
"ne mogu’, ono treba poduku ili pomoc. “Necu”ili “ne zelim” zahtijeva ranije dogovo-
renu sankciju.

= Imajte prioritete. Nemojte se fokusirati na vise od 3 ponasanja odjednom.

= |gnorirajte nepozeljna ponasanja kako biste ih ugasili iz djetetovog repertoara pona-
sanja i onemogudili da ih dijete koristi za privliacenje negativne paznje.

Pravila u u¢enju:

Razdijelite gradivo na manje dijelove. Postavljeni ciljevi u ucenju trebaju biti realisti¢ni i
ostvarivi.

Kod akademskog uspjeha hiperaktivne djece planiranje je izuzetno bitno. Ono djetetu daje
strukturu i olaksava ucenje.

SloZene upute pri rjeSavanju zadataka ili testova razbijte u niz jednostavnijih uputa. Pitajte
hiperaktivnog ucenika da Vam ponovi Sto treba raditi, kako biste provjerili razumijevanje
zadatka. Kod mlade djece preporuca se da se upute daju jedna po jedna.

Preferirajte usmeno ispitivanje. Hiperaktivna djeca postizu bolje rezultate i mogu bolje po-
kazati svoje znanje kroz usmeno odgovaranje. Smanjite broj pismenih zadataka, te ukoliko
je potrebno produljite vrijeme rada hiperaktivnom djetetu.

Kada dajete upute cijelom razredu stanite kraj hiperaktivhog ucenika dok to radite. Za
objasnjavanje zadatka koristite njegovu knjigu, teku, radnu biljeZnicu kao primjer.

Hiperaktivna djeca ¢esto imaju nisko samopostovanje koje dovodi do izbjegavanja rada u
$koli radi straha od neuspjeha. Cesto takva djeca imaju poteskoca s u¢enjem, ne radi nedo-
statka sposobnosti, vec radi emocionalnih poteskoc¢a. Ukoliko uc¢enik postize lose rezultate,
smanjite opseg zadanog materijala, a ne njegovu tezinu. Takoder, kod takve djece je kori-
sNo usmjeravanje na pozitivne karakteristike i postignuca.

Kod hiperaktivne djece moze se smanijiti frustracija tijekom nastave omogucavanjem krat-
kih pauza, ili izlazaka iz razreda. Takoder, takvo dijete moZe dobiti i neke posebne obaveze,
poput vodenija brige o kredi ili spuzvi, koje omogucavaju djetetu promjene aktivnosti, daju
mu osjecaj vaznosti i smanjuju napetost i nemir.

Hiperaktivna djeca trebaju prijatelje jednako kao i druga djeca. Ponekad hiperaktivna djeca
nemaju adekvatne socijalne vjestine ili ih koriste na krivi nacin. Socijalne vjestine mogu se
uciti i razvijati i u razrednoj sredini, od ¢ega ¢e koristi imati sva djeca. Unutar razreda, kroz
igru i slobodne aktivnosti mozete:
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= Poucavati djecu nenasilnom rjesavanju sukoba.
= Poucavati djecu asertivnosti.

= Poticati razvoj socijalnih vjestina kroz rad u malim grupama. Naravno, takav rad za-
htijeva stalni nadzor i prac¢enje procesa koji se odvijaju u malim grupama. Napravite
fleksibilne grupe i osigurajte da hiperaktivna djeca rade s nizom druge djece.

= Potaknuti djecu da si medusobno pomazu (na primjer, da se medusobno poducavaju
u matematici, ¢itanju). Te aktivnosti trebaju biti nadgledane i preporuca se da se djeca
izmjenjuju u tome.

= Poticati sagledavanije situacije iz drugog kuta.

= Biti model prema kojem djeca mogu uciti dobre socijalne vjestine. | sami koristite
pozitivhe komentare o radu ucenika, interakcije i atribute.

= Usvojiti nacelo da je svaki ucenik vrijedan ¢lan grupe. Nastojte poticati suradnju, a ne
kompeticiju u razredu.

Hiperaktivna djeca mogu biti izuzetno zahtjevni ucenici. Za nastavnike je vazno imati na
umu da ta djeca imaju ozbiljan problem. Vecini ljudi je ta perspektiva strana jer se ne radi o
sliepodi, gluhodi, invaliditetu ili cerebralnoj paralizi. No, iako se na prvi pogled ¢ini da je s hi-
peraktivnom djecom fizi¢ki sve u redu, specifican nacin funkcioniranja njihovog sredisnjeg
Zivéanog sustava stvara niz problema u svakodnevnom funkcioniranju te djece.

Hiperaktivno dijete ¢e uspjeSno uciti u sredini koja podrzava individualne razlike unutar
fleksibilnog, strukturiranog pristupa, dok ¢e usmjeravanje na razlike dovesti do stigmatiza-
cije i osamljivanja hiperaktivnog djeteta.

Vazno je razumijevanje i adekvatno reagiranje na djetetove uspjehe i vrednovanje istih.
Hiperaktivna djeca dobro reagiraju na brizan stav nastavnika i kao posljedica toga visoko su
motivirana i postizu sjajne rezultate.

Za uspjesno Skolovanje hiperaktivnog djeteta od izuzetnog je znacaja suradnja roditelja i
nastavnika. Roditelji trebaju biti upoznati sa skolskom rutinom i ocekivanjima koja su po-
stavljena na dijete.

Medusobna podrska roditelja i nastavnika je vazna, i obje strane mogu nauciti jedna od
druge; o efektivnim nacinima rjeSavanja nekih nepozeljnih ponasanja, snagama djeteta i
pozitivnim stranama, motivaciji djeteta. Pri tome, osim otvorene i efektivne komunikacije,
informativka moze biti korisna za razmjenu informacija o postignucu, zada¢ama ili mogu-
¢im poteskocama.
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HIPERAKTIVNA DJECA | POTESKOCE U STVARANJU PRIJATELJSTAVA

Mnoga djeca s poremecajem paznje i hiperaktivnosti imaju vrlo malo prijatelja i na njih se
Cesto gleda kao na“drugu vrstu”. Njihovi problemi ¢esto su rezultat njihove impulzivnosti i
kratkog opsega paznje zbog kojih oni nisu u stanju nauciti socijalna pravila niti prepozna-
vati socijalne znakove i poruke. Ova djeca su vrlo ¢esto bolno svjesna svoje izoliranosti i
odbacenosti te svoje nesposobnosti za zadrze prijatelje, pokusavaju to promijeniti, ali ne
znaju kako i nisu to u stanju sami uciniti.

Ukoliko se ovoj djeci pruzi dodatna pomoc, ona ¢esto mogu nauciti imati uspjesne socijal-
ne odnose. Mora im se pomoci da nauce ono $to je vecina djece uspjeSno naucila sponta-
no, bez razmisljanja.

U tome im puno mogu pomoci roditelji i nastavnici. Hiperaktivnoj djeci je ¢esto potrebno
dati specificne i jasne instrukcije. Moze im se, na primjer, reci: "Prvo odi i stani pokraj grupe
djece. Stoj tiho i neko vrijeme jako paZljivo slusaj. Kada budes siguran da znas o ¢emu oni
pricaju i kada si dobro razmislio o tome $to im Zeli$ reci u vezi toga, pri¢ekaj prikladnu stan-
ku u razgovoru i onda im reci kako se slaze$ s onim 5to su rekli, jer ... ili, kako si i ti doZivio
slicno .

Vrlo je vazno da ova pomo¢ bude pruzena na nekritizirajuci, podrzavajudi i pozitivan na-
cin.

Mozda ovo zvudi pretjerano, ali moZe biti od velike koristi odbacenom i usamljenom djete-
tu koje Zudi za prijateljima. Ima djece cije je ponasanje uslijed ovog poremecaja bilo toliko
loSe da su ih drugi (i djeca i odrasli) konstantno odbacivali jer nisu mogli tolerirati njihovo
nametajuce, razarajuce i Cesto nasilno ponasanje.

Neprestani neuspjesi i odbijanje djeteta od strane vrdnjaka moze katastrofalno utjecati na
djetetovo samopostovanje, kao i na njegovo daljnje ponasanje.

Savjeti za roditelje
Roditelji mogu pomoci svojoj djeci u razvijanju pozitivnih socijalnih vjestina.
Kako to uciniti?

= VjeZbajte dobre socijalne vjestine kod kuce. Odredite, u dogovoru s djetetom, jedno
ili dva socijalna ponasanja koja Zelite pojacati u repertoaru ponasanja svog djeteta
prema drugoj djeci. To moze biti dijeljenje igracaka, tiho pricanje, ne zapovijedanje,
ne upadanje u rijec i slicno. Uspostavite program nagradivanja tih ponasanja.

= Nekoliko puta svakog tjedna odvojite nekoliko minuta da s djetetom uvjezbavate
odabrana ponasanja. Objasnite djetetu vjestinu koju biste Zeljeli da pokusa upotrije-
biti. Odglumite situaciju u kojoj cete Vi biti dijete i na taj nacin pokaZite djetetu kako
da koristi tu vjestinu. Zatim neka dijete isproba novu vjestinu pred Vama. Ohrabrite i
potaknite dijete da upotrijebi novo naucenu vjestinu kad se slijedeci put bude igralo
s nekim djetetom.
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HIPERAKTIVNA DJECA I POTESKOCE U STVARANJU
PRIJATELJSTAVA

= Kad god imate priliku, promatrajte svoje dijete u igri s drugom djecom, bracom ili
sestrama. Cinite to ¢e$¢e nego inace. Kad god opazite da je dijete upotrijebilo nove
vjestine, pohvalite ga ili nagradite. Pazite da pritom ne prekidate dinamiku igre. Po-
nekad je bolje pozvati dijete na stranu i tamo ga nagraditi, kako djetetu ne bi bilo
neugodno.

Vase dijete ne mora biti najpopularnije medu vrsnjacima. Popularnost nije toliko bitna
kao prijateljstvo.

Bolji cilj od popularnosti moze biti potaknuti prijateljstva kod svog djeteta.

Potaknite svoje dijete da poslije Skole ili vikendom pozove kod sebe nekog od svojih
vrénjaka.

Ukoliko Vase dijete ima ozbiljnih problema sa socijalnim vjeStinama, isplanirajte i
strukturirajte vrijeme koje ¢e djeca provesti zajedno. Na primjer, isplanirajte odlazak
u kino, igranje drustvenih igara, pripremite posebne sendvice, pripremite smjesu za
modeliranje ili bilo $to drugo za $to mislite da bi drugo dijete u tome moglo uZivati.
Vazno je da aktivnost bude strukturirana i da bude pod Vasom stalnom supervizijom.
Ovakav strukturirani kontakt moze potaknuti prijateljstvo izmedu Vaseg djeteta i nje-
govog vrinjaka.

Kada je kod Vas neki prijatelj Vaseg djeteta, nadgledajte aktivnosti kojima se djeca
bave. U trenutku kada primijetite da njihova interakcija izmice kontroli, prekinite igru i
ponudite djeci da nesto pojedu ili im ponudite neku mirniju, strukturiranu aktivnost.

Ucinite sve $to moZete da izbjegnete da Vase dijete vidi primjer agresivnog ponasa-
nja u kuci. Pripazite na vlastito ponasanje i ponasanje drugih ukucana, kako se ne bi
dogodilo da nesvjesno modelirate agresivno ponasanje svog djeteta, bilo da se radi o
vikanju, govorenju uvredljivih ili prostih rijeci ili o bacanju stvari. Takoder, trebate pa-
Zljivije nadgledati $to Vase dijete gleda na televiziji. Ukoliko ne moZete izbjeci da Vase
dijete gleda agresivno ponasanje na televiziji, iskoristite takve scene za to da ukazete
djetetu na to koje je ponasanje neprihvatljivo i koje ponasanje druga djeca ne vole.

Pokusajte sprijeciti druzenje Vaseg djeteta s drugom djecom koja su agresivna. Pota-
knite svoje dijete na druZenje s djecom koja ¢e biti pozitivan model za odnose medu
vrsnjacima.

Ukljucite svoje dijete u organizirane aktivnosti u Vasoj zajednici, kao sto su izvidaci,
sportski klubovi, folklor,

Pokusajte odabrati one aktivnosti koje su strukturirane i pod supervizijom odrasle
0sobe, po mogucnosti s malim grupama djece. Izbjegavajte one aktivnosti koje za-
htijevaju koordinirane napore s drugom djecom ili koje imaju sloZzena pravila da bi se
postigao uspjeh. Takve bi aktivnosti mogle biti prezahtjevne za hiperaktivno dijete.
Takoder, bolje je odabrati one aktivnosti koje uklju¢uju sto manje kompeticije. Natje-
canje izaziva povec¢ano uzbudenje, sto kod hiperaktivne djece moze povecati ucesta-
lost neorganiziranog ponasanja.

DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD/ADD)
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OSNOVNI PRINCIPI ODGOJA HIPERAKTIVNE DJECE

Pomaganje hiperaktivnom djetetu da rijesi probleme u odnosima s drugom djecom moze
biti vrlo tezak zadatak. Budite realni u Vasim ocekivanjima koja se ticu promjene u ovom po-
drucju. TraZite bilo koju priliku da organizirate situacije u kojima ¢e Vase dijete imati Sansu
za pozitivne kontakte s vrénjacima. Izbjegavajte situacije u kojima je vjerojatno da ¢e doci
do socijalnog neuspjeha. Vasi napori na kraju ipak mogu dovesti do pozitivnijih odnosa
Vaseg djeteta s vrénjacima te do kvalitetnijih prijateljstava.

OSNOVNI PRINCIPI ODGOJA HIPERAKTIVNE DJECE

Hiperaktivna djeca nemaju poteskoca s nedostatkom vjestina ili sa znanjem, pa tako pokazi-
vanje djetetu kako da napravi nesto, nece biti od prevelike pomoci. Umjesto toga efikasnije
je dati jasne upute, reorganizirati zadatke tako da budu interesantniji ili da vise motiviraju
dijete, preusmijeriti djecje ponasanje prema buducim ciljevima umjesto prema neposred-
noj gratifikaciji i pruziti neposredne nagrade za izvrsene zadatke ili postivanje pravila.

Neposredna povratna informacija i posljedice

Kada je hiperaktivno dijete suoceno sa zadatkom koji mu je neprivlacan, tezak ili dosa-
dan, ono ¢e osjetiti potrebu da radi nesto drugo. Ukoliko Zelite da dijete nastavi zadanu
aktivnost, morate dati pozitivhu povratnu informaciju i posljedice koje ¢e zadatak uciniti
priviacnijim ili isplativijim za dijete, kao i blage negativne posljedice ukoliko dijete odusta-
ne od zadatka. Slicno tome, kada Zelite promijeniti nepoZeljna ponasanja, morate djetetu
pruziti nagrade i povratnu informaciju kada se ponasa na pozeljan nacin i brze negativne
posljedice za nepozeljno ponasanje.

Pozitivna povratna informacija moze biti u obliku pohvale sve dok jasno i specificno kazete
$to je dijete ucinilo pozitivno. Ona takoder moze biti i u obliku fizicke njeznosti. U nekim
slucajevima ona moze ukljucivati i nagrade, poput specijalnih privilegija ili sustava prema
kojem dijete zaradi bodove da dobije posebne privilegije, jer sama pohvala nece dovoljno
motivirati dijete da ostane u nekoj zadanoj aktivnosti. Bez obzira na to koju vrstu povratne
informacije dajete, ona ¢e biti to uspjesnija $to je neposrednija odredenom ponasanju.

Pruzajte ¢e$ée povratnu informaciju

Hiperaktivna djeca ne samo da trebaju povratne informacije i posljedice brze nego druga
djeca, nego i ¢esc¢e. Neposredne posljedice mogu biti ucinkovite ¢ak i kada su povremene,
no bolje djeluju na dijete ako su Ceste.

Iskreno govoreci, pretjerivanje u tome moze biti iritantno za dijete i zamorno za Vas, no
nuzno je da to cinite toliko ¢esto koliko Vam dozvoljava raspored, energija i raspolozivo
vrijeme, ako Zelite promijeniti neko vazno nepozeljno ponasanje. Na primjer, umjesto da
Cekate da pohvalite dijete koje ima ozbiljnih poteskoca u zavrsavanju cijele zadace ili da
pozurujete dijete nakon $to pise zadacu nekoliko sati, a koju je moglo zavrsiti u 20 minuta,
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OSNOVNI PRINCIPI ODGOJA HIPERAKTIVNE DJECE

recite djetetu da cete mu datijedan bod za svaki rijeSeni zadatak iz matematike, a bodovi se
zbrajaju za ostvarenje neke privilegije. Za pisanje cjelokupne zadace takoder dajte razumni
vremenski period, 20 minuta, i recite da ukoliko istekne vrijeme, dijete ¢e biti kaZznjeno s
jednim bodom za svaki nerijeseni zadatak. Tijekom rada hvalite dijete za to $to piSe zadacu
i ohrabrujte ga za nastavak daljnjeg rada dok biljeZite bodove.

Cesto su roditelji vrlo zaposleni i okupirani svakodnevnim obavezama, te zaborave provje-
ravati dijete. Tome se moZe doskociti tako da postavite male podsjetnike na mjestima gdje
Cesto boravite i svaki puta kada vidite podsjetnik, komentirajte ponasanje djeteta u tom
trenutku.

Koristite vece i snazne posljedice

Vase hiperaktivno dijete treba snaznije posljedice nego druga djeca, kako bi ga se pota-
knulo da zavrsi neki zadatak, postuje pravila ili da se dobro ponasa. Te posljedice mogu
ukljucivati fizitku paznju, privilegije, posebne slatkise, bodove, materijalne nagrade poput
sitnih igracaka koje djeca skupljaju ili povremeno ¢ak i novca.

Ovo se moze kositi s uobicajenim stavom da se djecu ne treba Cesto materijalno nagra-
divati jer takve nagrade mogu smanjiti unutrasnje nagrade djeteta poput Citanja, Zelje da
usre¢imo prijatelje ili roditelje, ponos kada svladamo novu vjestinu. No, takve unutrasnje
nagrade imaju ograni¢en utjecaj na hiperaktivnu djecu. Naime, priroda samog poremecaja
zahtijeva da se koriste vece, znacajnije i ponekad materijalne posljedice kako bi se razvila i
odrzavala pozitivna ponasanja kod hiperaktivnog djeteta.

Koristite poticaje prije kazne

Roditelji obi¢no pribjegavaju kazni kada se dijete lose ponasa. To je efikasno kod djece
koja nisu hiperaktivna, koja se tu i tamo lose ponasaju, pa tako doZivljavaju malo kazni. No,
hiperaktivna djeca se ¢esce ne ponasaju u skladu s normom i radi toga doZivljavaju veliku
koli¢inu negativnih posljedica. Kazna, kada se koristi sama za sebe, bez nagrada i pozitivnih
povratnih informacija, relativno je neefikasna metoda promjene ponasanja. Obi¢no dovodi
do losih osjecaja i neprijateljstva.

Vazno je da zapamtite da kod hiperaktivne djece vrijedi pravilo pozitivno prije negativnog.
Imajte na umu da hiperaktivno dijete doZivi jako puno negativnih reakcija i kazni od osoba
koje ne razumiju njegov poremecaj i da ¢e ga samo adekvatni poticaji i nagrade nauciti $to
Vi ocekujete od njega.

Kada Zelite promijeniti nepoZeljno ponasanje, odlucite kojim pozitivnim ponasanjem ce
dijete zamijeniti to nepoZeljno ponasanje. Nakon toga pomnije pratite kada se to pozZeljno
ponasanje javlja, i kada se dijete ponasa na taj nacin, vise pohvaljujte i nagradujte dijete.
Nakon $to ste konzistentno nagradivali novo ponasanje barem jedan tjedan, mozete poceti
kaznjavati suprotno ponasanje. Cak i tada pokusajte koristiti blagu kaznu kao 3to je gubitak
privilegije ili neke aktivnosti, ili kratki time-out, i nastojte odrzati balans izmedu kazni i na-
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grada: jedna kazna za dvije ili tri pohvale ili nagrade. KaZnjavajte konzistentno ali selektivno,
samo za pojavljivanje tog jednog odredenog ponasanja.

Nastojte biti konzistentni

NajteZi korak u odgoju djece je konzistentnost. No, da bi se neka ponasanja promijenila ili
pocela ¢esce javljati, nuzno je da koristimo iste strategije svaki puta. Biti konzistentan znaci
Cetiri vazne stvari:

= svaki puta reagirati na odredenu situaciju, odnosno ponasanje

= ne prebrzo odustati kada zapoc¢nete s promjenom nekog ponasanja
= svaki puta reagirati na isti nacin, bez obzira na promijenjenu okolinu
= oba roditelja trebaju koristiti istu metodu

Nepredvidljivost ili kapriciranje u nastojanju da se postave pravila nec¢e dovesti do pro-
mijene. Isto tako, reagirajte na isti nacin i kod kuce i u javnosti, bez obzira 5to drugi misle ili
govore, jer oni ne odgajaju Vase dijete. Promjene zahtijevaju vremena, i nemojte izgubiti
nadu ako se stvari sporo mijenjaju. Naposlijetku, pokusajte odrzati ujedinjenu roditeljsku
frontu, koliko Vam dozvoljavaju razli¢iti roditeljski stilovi.

Imajte na umu da je hiperaktivno dijete osjetljivo na posljedice i povratne informacije, dok
je puno manje osjetljivo na razloge i objasnjavanje racionala nekih postupaka, nego ostala
djeca. Iz tog razloga reagirajte brzo, Cesto i konzistentno 5to ¢e dovesti do boljeg ponasa-
nja. Razgovori i prigovaranja dovode do otpora, a ne do poslusnosti.

Imajte na umu prirodu poremedaja

Ponekad, kada su roditelji suoceni s tesko odgojivim hiperaktivnim djetetom, mogu izgubi-
ti iz vida stvarni problem. Mogu se razbjesniti, ljutiti, osjecati se nelagodno ili se spustiti na
djec¢ju razinu i svadati se s djetetom kao sto bi to radilo drugo dijete. Cijelo vrijeme morate
imati na umu da ste Vi odrasla osoba, Vi ste ucitelj i skrbnik djeteta s poremecajem. Ako
jedno od vas dvoje treba imati kontrolu nad situacijom, u svakom slucaju ste to Vi.

Jedan od nacina da ostanete smireni je da se pokusate distancirati od situacije i sagledati je
kroz oc¢i stranca - vidjeti roditelja koji pokusava rijesiti problem s djetetom koje ima potes-
koca u ponasanju. Ukoliko Vam to uspije, modi ¢ete reagirati pravednije i razumnije, nego
ako se uzrujate.

To je tesko i pokusajte se svaki dan prisjetiti da Vase dijete ima poteskoca, osobito u situaci-
jama kada pokusavate rijesiti neko nepozeljno ponasanje.

Nemojte dozvoliti da Vas vlastiti osjecaj vrijednosti postane vezan uz to jeste li uspjeli pobi-
jediti neko ponasanje ili ne. Ostanite smireni, razvijte smisao za humor vezan uz problem.
Ponekad to znaci da ¢ak i odete u drugu prostoriju i maknete se iz situacije dok ne zadobi-
jete kontrolu nad svojim osjecajima.
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TRETMAN DJECE S POREMECAJEM PAZNJE, SA ILI BEZ
HIPERAKTIVNOSTI

Nikako nemojte zakljuciti da ste Vi lo$ roditelj kada situacija izmakne kontroli ili ne zavrsi
onako kako biste htjeli.

Vjeibajte oprastanje

Oprastanje je najvazniji princip u odgoju djeteta, no ¢esto ga je jako tesko provoditi u sva-
kodnevnom Zivotu. VjeZzbanje oprastanja znaci tri stvari. Prvo, svaki dan nakon 5to stavite hi-
peraktivno dijete spavati, uzmite nekoliko trenutaka i razmislite o djetetovim “prijestupima’
i oprostite mu. Pustite da Vas produ osjecaji ljutnje, razocaranja, zamjeranja, povrede. Dijete
ne moze uvijek kontrolirati svoje ponasanje i zavreduje da mu oprostite.

1

To ne znaci da nije odgovorno za svoje ponasanje, ali znaci da se Vi trebate rijesiti gorcine
koja se uz to veze.

Drugo, usmjerite se na oprastanje drugima koji nisu razumjeli poteskoce Vaseg hiperak-
tivnog djeteta te su radi toga reagirali neadekvatno, ofenzivno ili su jednostavno etiketirali
Vase dijete kao lijeno ili neodgojeno. Vi znate bolje od toga i zauzmite se za svoje dijete, ali
ne dopustite da pri tome na Vas djeluje ljutnja ili tuga.

, naposlijetku, naucite sami sebi oprostiti za pogreske koje ste napravili u odgoju tog dana.
Hiperaktivna djeca imaju sposobnost da pobude najgore u nama kao roditeljima, $to ¢esto
dovodi do toga da se roditelji osjecaju krivima radi vlastitih gresaka. Bez da si dozvolite da
ponavljate iste greSke bez posljedica, pustite samookrivljavanje, sram, poniZzenje, tugu ili
ljutnju koja prati ovaj aspekt samo-evaluacije. Zamijenite te osjecaje iskrenom procjenom
svog roditeljskog funkcioniranja tog dana, identificirajuci podrucja koja su poboljsana.

TRETMAN DJECE S POREMECAJEM PAZNJE, SA ILI BEZ HIPERAKTIVNOSTI

Hiperaktivna djeca imaju poteskoce koje mogu uzrokovati ozbiljne probleme njima i dru-
gim ljudima, ali su ona u svim drugim aspektima normalna djeca. Ona imaju misli, osjecaje,
Zelje i snove, kao i svi drugi ljudi.

lako je izrazito vazno da dijete s ovim poremecajem bude identificirano kako bi se njemu
i njegovoj obitelji mogao pruziti adekvatan tretman, postoji jedan ozbiljan rizik dobivanja
dijagnoze koji se sastoji u tome da se na dijete, jednom kada se postavi dijagnoza, ¢esto
gleda iskljucivo u terminima te dijagnoze. Djeca s potesko¢ama i deficitima bilo koje vrste
su, prvo i osnovno djeca, a ne poremecaji ili sindromi.

Mnogi simptomi i karakteristike hiperaktivne djece mogu se preokrenuti u njihovu pred-
nost. Buducnost djece s ovim poremecajem ne treba biti crna.

Vodedi racuna o djetetovim snagama i slabostima te osiguravanjem adekvatne pomocdi
obitelj i stru¢njaci mogu zajedno osigurati da hiperaktivno dijete postane svjesno svih svo-
jih potencijala i da bude u mogu¢nosti voditi sretan i uspjesan Zivot.
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STO CINITI AKO DIJETE POKAZUJE SIMPTOME HIPERAKTIVNOSTI

STO CINITI AKO DIJETE POKAZUJE SIMPTOME HIPERAKTIVNOSTI

Preporuca se roditeljima koji kod svoje djece uoce ponasanja slicna navedenim karakteri-
sticnim ponasanjima hiperaktivne djece, da se posavjetuju sa psihologom, ovisno o mjestu
stanovanja.

Svi su psiholozi upoznati s ovom problematikom tijekom dodiplomskog obrazovanja, a
problem je ¢esto prisutan i u praksi mnogih psihologa.
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IDEJE ZA DJECU S POMANJKANJEM PAZN]JE

PRIJEDLOG INTERVENCIJA U RAZREDU ZA
DJECU S DEFICITOM PAZNJE HIPERAKTIVNIM
POREMECAJEM I POTESKOCAMA U UCENJU

Djeca s poremecajem paznje i/ili poteskocama u ucenju predstavljaju izazov za svakog uci-
telja. Na ovim se stranicama nalaze praktic¢ne sugestije koje se mogu koristiti u redovnom
razredu i razredima posebnih odgojno-obrazovnih ustanova.

Pregledavsi predloZenu listu intervencija ucitelj ¢e modi odabrati jednu ili vise strategija
primjerenih odredenom djetetu u specificnom okruzenju.

Ideje za djecu s pomanjkanjem paznje
Slijedece sugestije mogu pomocdi u radu s djecom cija paznja lagano odluta ili koja se doi-
maju da nikad nisu u stanju,biti” u razredu s ostalim ucenicima.

= Napravite pauzu i stvorite napetost gledajuci oko sebe prije no $to Cete postaviti pi-
tanje.

= Djecu koja ¢e govoriti pred razredom odaberite nasumice, tako da djeca ne mogu
tempirano ukljucivati i iskljucivati svoju paznju.

= Nagovijestite da ¢e netko trebati odgovoriti na pitanje vezano za temu o kojoj se
govori.

= U pitanju ili u gradivu koje obradujete upotrijebite djetetovo ime.

= Kad vidite da djetetu paznja pocinje lutati, postavite mu jednostavno pitanje, koje
moze biti toliko jednostavno da ne treba nuzno biti vezano uz temu koju obraduje-
te.

= Smislite internu Salu vas i djeteta koje ima manjak paznje na koju ¢ete se moZete po-
zvati kada je potrebno da dijete ponovno ukljucite u rad.

= Dok drZite sat, budite u blizini nepaZljivog djeteta i dotaknite ga povremeno po ra-
menu.

= Tijekom drZanja sata hodajte ucionicom te se zaustavite kod djeteta i prstom kucnite
mjesto u knjizi o kojem se trenutno raspravlja ili koje se trenutno cita.

= Smanjite duljinu trajanja zadataka ili lekcija.
= |zmjenjujte tjelesne i misaone aktivnosti.

= Povecajte razinu novoga u lekcijama koristeci filmove, vrpce, memo kartice, rad u ma-
njim skupinama ili tako $to ¢e dijete postaviti pitanje drugima.
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= U planiranje lekcije ukljucite interese djece.
= U strukturu lekcije ukljucite vrijeme za mastanje pod vodstvom.
= Upute dajte jednostavno i konkretno, samo jednom.

® |straZite mogucnosti uporabe jednostavnih mehanickih naprava koje mogu razlikov-
no pokazivati stanje paznje i stanje nepaznje.

= Poducavajte djecu strategijama samopracenja.
= Upute dajte koristeci se njeznim glasom.

= Ukljucite drugu djecu ili starije u¢enike ili roditelje da volontiraju kao poucavatelji.

Strategije za kognitivno impulzivnu djecu

Neka djeca imaju poteskoca s koncentriranjem na zadatak koji treba obaviti. Njihove se ver-
balizacije doimaju nevaznima, a njihova performansa pokazuje da ne razmisljaju reflektivno
0 onome $to rade. U takvim situacijama mozete isprobati neke od slijedecinh ideja.

= Osigurajte za djecu najvecu koli¢inu paznje i prihvacanja.
= Pojasnite drustvena pravila i vanjske zahtjeve koji vrijede za ucionicu.
= Uspostavite znak za akciju koji ¢e vas ucitelja povezivati s djetetom.

= Vrijeme za osobni razgovor s tom djecom posvetite naglasavanju sli¢nosti koje posto-
je izmedu ucitelja i djeteta.

= Naviknite se da napravite pauzu od 10 do 16 sekundi prije nego $to odgovorite na
pitanje.

= Provjerite moZete li u naoko nevaznim odgovorima naci neke moguce veze s pita-
njem koje ste postavili.

= Dajte djeci da ponove pitanja prije no sto ¢e dati odgovore.
= Odaberite jednog uc¢enika koji ¢e biti,cuvar pitanja”

= Koristeci uc¢enicima dobro poznatu pricu neka je djeca ispri¢aju kao pri¢u u kojoj ¢e
svaki u¢enik ispricati svoj dio.

= Kad u bilo kojem obrazovnom podrucju uvodite novu temu, dajte djeci da o toj temi
naprave pitanja prije no $to ¢ete im prenesete vecu koli¢inu podataka.

= Napravite razliku izmedu stvarnosti i fantazije pri¢ajuci price koje su mjesavina stvar-
nih i izmisljenih dogadaja te dajte djeci da daju svoj kriticki sud.

= Ukljucite djecu u pismeni projekt koji treba sadrzavati elemente kao 5to su ,istinito’,
,moze se desiti, ali se desilo" i,pravimo se da je tako, ali se to ne moze dogoditi”
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= Protiv laganja se nemojte boriti tako $to cete djecu prisiliti da priznaju da nisu govorili
istinu.

= [grajte igre paznje i slusanja.

= Uklonite nepotrebnu stimulaciju koja paznju odvlaci iz okruzenja ucionice.

= Neka zadaci koje podijelite djeci budu kratki.

= Prenesite djeci jasnu poruku da je vrline to¢nosti vrjednija i vaznija od brzine.

= Procijenite svoj uciteljski tempo.

= Koristeci zidni sat recite djeci koliko dugo trebaju raditi na odredenom zadatku.
= Zahtijevajte od djece da vode evidenciju svojih dovrdenih radova.

= Ucite djecu da vode unutrasnje dijaloge propitivanja kao strategiju mentalne pripre-
me za poticanje samopouzdanja i uspjesnosti.

= Cesto koristite liste, kalendare, tabele, slike i gotove proizvode da potaknete planira-
nje u ucionici.
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Prijedlog prilagodbi u u¢ionicama za posebna ponasanja

1. Kada uotite ovakvo ponasanje = Pokusajte s ovakvom prilagodbom
= Pomognite uceniku pri odredivanju dugorocnih ciljeva:

2. Potetkoce pri pracenju plana razdijelite cilj na realne dijelove.

(dijete ima visoke teznje ali = S uenikom koristite strategiju ispitivanja. Pitajte ga: Sto

mu nedostaje dosljednost je potrebno da bi on to mogao napraviti?

provodenja do krajnjeg cilja);

dijete odlu¢uje imati sve naj- = Postavljajte pitanja dok god ucenik ne dode do cilja koji

bolje ocjene, a na kraju ima sve moze ostvariti.

minimalno pozitivne ocjene = Dajte uceniku priliku da odredi jasne vremenske okvire

(postavljanje nerealnih ciljeva). za ono $to treba napraviti da bi ostvario svaki pojedini
korak do cilja (u¢estalo pratite u¢enikov napredak).

3. Poteskoce s odredivanjem re-
doslijeda i izvrsavanjem koraka = Razdijelite zadatak na ostvarive korake koji se mogu
do ispunjenja odredenih za- napraviti.
dataka (npr. pisanje sastavka o
procitanoj lektiri, pismeni ispit, = Dajte primjere i definirajte posebne korake za ispunje-
organizirani odlomci, problem s nje zadataka.
raspodjelom rada, itd.).

4. Prebacivanje s jedne nedo- ] Deﬁnlrajtgv preduwetg za dO\irsenu aktlvnf)svt' (npr vas '

. . . matematicki zadatak je dovrsen kad ste rijesili i ispravili
vrsene aktivnosti na drugu L N
. ) - svih Sest problema; ne zapocinjite slijedeci zadatak dok
aktivnost bez dovrsavanja. .. .
ne zavrsite prethodni zadatak).
= Prije davanja uputa zadobijte paznju ucenika. Koristi-
te znakove upozorenja. Neka usmene upute budu
popracene i pisanim uputama.

5. Poteskoce s koncentriranjem na

primanje uputa od drugih ljudi. = Upute govorite jednu po jednu. Nakon sto ste ih izrekli
pred cijelim razredom, ponovite ih tiho pojedinacnom
uceniku. Provjerite je li ucenik shvatio upute tako sto
Cete ga pitati da ih ponovi.

6. Potegkoce s odredivanjem = Odredite zadatke i aktivnosti prema njihovoj vaznosti.
prioriteta, redanjem stvari od = Osigurajte model koji ¢e mo¢i pomoci u¢enicima.
najmanje vaznog do najvaz- Postavite model na vidljivo mjesto i ¢esto se na njega
nyjeg. referirajte.
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= Smanjite duljinu zadatka i teZite kvaliteti (za razliku od

7. Poteskoce s dugotrajnijim na- kvantitete).
porom i odltiavanjem tocnosti = Ceice se sluzite pozitivnim ohrabrivanjem (kad vidite
tijekom duljeg vremena. da ucenik radi nesto kako treba, dajte mu na znanje da
radi dobro).

= Navedite i/ili postavite na zid (i recite) sve korake neop-
hodne da se dovrsi svaki zadatak.

= Reducirajte zadatak na dijelove koji se mogu svladatii

svakom dodijelite datum do kojeg treba biti gotov.
8. Poteskoce s dovriavanjem .
zadataka. = Cesto provjeravajte kako napreduje dovréavanje rada i

zadataka.

= Organizirajte uceniku za svaki predmet njegovog
‘prijatelja za ucenje’i pobrinite se da ucenik ima njegov
telefonski broj.

= Kombinirajte gledanje, govorenje, pisanje i rad; ucenik
¢e mozda trebati subvokalizirati tekst da bi ga zapam-
9. Poteskoce sa svakim zadatkom tio.
koji zahtijeva pamcenje. = Poducavajte tehnike pamcenja kao dio strategije
ucenja (npr. tehnika poboljSanja pamdcenija, vizualizacija,
usmeno vjezbanje, visestruko ponavljanje).

= Za test osigurajte dostatno vremena: poducavajte
vjestine pisanja testova i omogucite u¢eniku usmeno
testiranje.

= Koristite jasne, Citljive i dobro organizirane testove.
Upotrijebite onaj oblik testa koji najbolje odgovara
uceniku. Osigurajte dovoljno vremena za ucenikove
odgovore. Razmotrite hocete li primijeniti testiranje sa
crtom predvidenom za odgovore u $kolskoj zadadi ili
test s kratkim odgovorima.

10. Poteskoce s pisanjem testova.

= Znacenje neverbalnih znakova poducavajte direktno
(recite to uceniku). Napravite model i dajte u¢eniku
da vjezba citanje neverbalnih znakova u sigurnom
okruzeniju.

11. Zbunjenost pred neverbalnim
znakovima (krivo tumacenje
govora tijela, itd.).
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12. Zbunjenost pred pisanim
materijalima (poteskoce pri na-
lazenju glavne ideje u odlomku,
davanje vece vaznosti nevaz-
nim detaljima).

= Dajte u¢eniku primjerak materijala koji se ¢ita u kojem
¢e glavne ideje biti podcrtane ili oznacene bojom.

= Pripremite sazetak vaznih tocaka iz materijala koji se
Cita i podijelite ga ucenicima.

= Poducavajte kako se rade sazeci i kako se razlikuje
glavna ideja od detalja.

= Nabavite verziju teksta ili poglavlja u audio formatu.

13. Zbunjenost pred pisanim
materijalima (poteskoce pri na-
laZzenju glavne ideje u odlomku,
davanje vece vaznosti nevaz-
nim detaljima).

= Dajte uceniku primjerak biljezaka za prezentaciju.

= Dajte ucenicima da razmjene otipkane biljeske o
prezentaciji (dajte uceniku da usporedi vlastite biljeske
s primjerkom biljezaka svojih kolega).

= Pripremite uokvirene sazetke prezentacija (za vazne
podatke uvedite i vizualne i auditivne signale).

= Potaknite uporabu kasetofona.

= Poducavajte i naglasite Sto su to kljuc¢ne rijeci (slijede-
¢e., najvaznija tocka..., itd.).

14. Poteskoce s odrzavanjem
paznje usmjerene na zadatak il
druge aktivnosti (vanjski podra-
zaji lako odvlace paznju).

= Nagradujte paznju. Podijelite aktivnosti na manje
jedinice.
= Nagradujte u¢enike kad se zadatak dovrsi na vrijeme.

= Koristite tjelesnu bliskost i dodir. Koristite slusalice i/
ili stolove s pregradama za individualno ucenje, mirno
mjesto ili mjesto za sjedenje na kojem je najvjerojatnije
da ce ucenik ostati fokusiran.
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15. Pretezna neurednost ili nemar-
nost.

= Poducavajte organizacijske vjestine. Provjerite da ucenik
ima tabelu s dnevnim, tjiednim i/ili mjese¢nim zadaci-
ma, popise materijala potrebnih svaki dan i ujednacen
format za rad pisanih radova. Ustanovite redovit nacin
na koji ¢e ucenici predavati i preuzimati pismene rado-
ve. Smanjite sve elemente koji odvlace paznju.

= Nakon $to provjerite biljeznice dajte nagradne bodove
kao i za ispravno napravljen format pismenog rada.

= Pripremite jasne kopije radnih listova i sazetaka gradiva
i odredite ujednacen format radnih listova.

= Uspostavite dnevni raspored, napravite i predstavite
modele za ono sto Zelite da ucenici naprave.

= Dogovorite da uceniku koji pokazuje ove probleme u
organiziranju pomogne jedan njegov razredni kolega.

= Pomognite u¢eniku da na odredenom mijestu drZi
materijale koje koristi (npr. olovke u pernici).

= Budite pripravni da vise puta ponovite sve ono $to od
ucenika ocekujete

16. Slabo pisanje i nesiguran ru-
kopis (Cesto mijesanje pisanih
i Stampanih slova, mijesanje
velikog i malog slova)

= Dozvolite da se primjenjuje uloga ‘pisara’i ocjenjujte
sadrzaj, a ne rukopis. Dopustite uporabu rac¢unala ili
pisace masine.

= Razmotrite koristenje alternativnih metoda pomocu
kojih bi u¢enik mogao odgovarati (npr. putem audio
zapisa, usmenih izvjesca, itd.).

= Nemojte kaznjavati ucenika zasto $to mijeSa pisana i
Stampana slova (prihvatite svaku metodu dobivanja
rezultata).

= Dajte u¢eniku da koristi olovku s gumenim drskom.

17. Poteskoce s te¢noscu u ruko-
pisu, npr. slova i rijeci su to¢no
i dobro napisane, ali je pisanje
sporo i tesko.

= Dopustite krace zadatke (kvaliteta u suprotnosti prema
kvantiteti).

= Dozvolite alternativne metode izvodenja zadatka (racu-
nalo, ‘pisar, usmena prezentacija, itd.).

= Dajte uceniku da koristi olovku s gumenim drzalom.

18. Slabo razvijene vjestine ucenja.

= Poducavajte vjestine ucenja specificno prilagodene
odredenom predmetu — organiziranje (npr. strukturira-
nje zadatka u kalendarski raspored), ¢itanje udzbenika,
pravljenje biljezaka (trazenje glavne ideje i detalja, men-
talno mapiranje, skiciranje), pregledavanje, saZimanje.
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19.

Slabo kontroliranje vlastitog
rada (pogreske u pisanju, racu-
nanju i ¢itanju).

= Poducavajte specijalne metode prac¢enja samog sebe
(npr. stani-pogledaj-poslusaj).

= Dajte u¢eniku da nakon odredenog vremena sam
ispravi rad koji je dovrsio.

20.

Slaba te¢nost u produkciji
pisanog materijala ili niska
produktivnost u pisanju (za
izvrsenje 10-minutnog zadatka
uceniku trebaju sati rada).

Dopustite alternativnu metodu dovrsenja zadatka
(usmena prezentacija, snimljeno izvjesce, vizualna pre-
zentacija, grafikoni, slike, itd., za koje je pisanje manje
vazno).

Dozvolite alternativne metode pisanja (npr. pisaca
masina, racunalo, pisana ili Stampana slova, ‘pisar’).

Prije davanja uputa zahvatite paznju u¢enika (recite
uceniku kako da pazi, upute poput ‘gledaj me dok go-

21. Ocita nepaznja (slabija posti- vorim, gledaj u moje o¢i dok pri¢am’). Zamolite u¢enika
gnuca, lutanje u mastu, misao- da ponovi upute.
na odsutnost).
= Pokusajte ucenika aktivno ukljuciti u lekciju (npr. koope-
rativno ucenje).
= Posjednite uc¢enika na mjesto vrlo blizu uciteljevu
mjestu.
22. Otezano sudjelovanje u razred- . - . o
. . . ) = Nagradite primjereno ponasanje (dajte si truda da
nim aktivnostima: upadanja u , L )
Lo o e ulovite'ucenika kad je dobar).
rije¢, poteskoce s radom u tisini.
= Ako je potrebno koristite stol s pregradama za individu-
alno ucenje.
23. I\lleum.Jesr?o' b paznje = Pokazite uceniku kako da na primjeren nacin zadobije
(‘glupiranje; glasno, pretjerano . o : .
A L . paznju druge djece i okoline (napravite model).
ili suvisno kretanje ili pomica-
nje kao ponasanja privlacenja = ‘Ulovite'ucenika u trenu kad se ponasa primjereno te
paznje, prekidanje ucitelja, pohvalite i poduprite takvo ponasanje.
prekidanje druge djece u radu,
podbadanje druge djece).
= Poducite ucenika komunikaciji ru¢nim signalima koje
Cete koristiti da kazete u¢eniku kad da govori, a kad ne.
24. Cesto neumjereno pri¢anje = Budite spremni prozvati u¢enika da govori kad je to

primjereno i dajte podrsku slusanju.
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25.

Poteskoce pri izvrSenju tran-
zicija (prijelaz s aktivnosti na
aktivnost, prijelaz iz razreda

u razred); previse vreme-

na potrebno da bi se nasla
olovka, odustajanje, odbijanje
prestanka rada na prethodnom
zadatku, ocita uznemirenost pri
promjeni).

= Programirajte dijete za tranzicije. Unaprijed upozorite
kad ce se napraviti tranzicija (upute poput ‘sada dovrsa-
vamo radne listove, slijede¢e cemo raditi...) i najavite da
se isCekuje tranzicija (‘trebat cete napraviti...).

Naglasavajte, konkretno govorite i navodite popise
potrebnih materijala, dok god se ne ostvari mogu¢nost
uspostave rutine. Navedite korake neophodne da bi se
zavrsio svaki zadatak.

Osigurajte posebna mjesta na kojima ¢e se nalaziti i
drzati materijali (vrecica za olovke, oznake u biljeznica-
ma, itd.).

U razredu dogovorite i organizirajte pomagaca (jednog
od ucenika).

26.

Poteskoce sa sjedenjem u klupi
na miru ili s bivanjem u odre-
denom polozaju, kad se to od
ucenika trazi

Omogucite uceniku dovoljnu koli¢inu prilika da ustane
i krece se razredom. Osigurajte prostor za kretanje.

27.

Ucestalo vrpoljenje, i nervozno
micanje ruku, nogu ili predme-
ta, meskoljenje u stolcu.

Podijelite zadatke na manje dijelove i ¢esto pozitivho
podupirite i pohvalite postignute rezultate (ovakvo
ponasanje kod djece cesto je rezultat frustracije).

Kad god je moguce, kao alternativu dopustite kretanje.

28.

Ucestalo davanje neprimjere-
nih odgovora u razredu; prije-
vremno odgovaranje na pitanja
(davanje odgovora prije no $to
je zadatak do kraja dovrsen)

Neka ucenik sjedi blizu ucitelja, tako da ucitelj vizualno i
fizicki moze kontrolirati u¢enikovo ponasanje.

Navedite kako Zelite da se ucenici ponasaju (recite
uceniku kakvo ponasanje od njega ocekujete).

29.

Uznemirenost pod pritiskom

i konkurencijom (i pri tjelesne
aktivnosti i u domeni akadem-
skog postignuca)

Naglasite vrijednost samog truda i uzivanje u radu u
odnosu prema nadmetanju s drugim ucenicima.

Smanjite aktivnosti Cije se vremensko trajanje mjeri.
Strukturirajte lekciju i razred da budu naglaseni grupni
rad i suradnja.

30.

Neprimjereno ponasanje u
ekipi ili u grupnom sportu s
vise djece ili za vrijeme tjelesne
aktivnosti (poteskoce da se
doceka red da ucenik napravi
svoj dio zadatka u igramaili
skupnim situacijama)

Dajte u¢eniku odgovoran zadatak i posao (npr. kapetan
ekipe, briga za lopte i njihova raspodjela, pracenje

i biljeZenje rezultata, itd.) i razmotrite mozete li mu
dodijeliti ulogu vode.

Pobrinite se da ucenik bude u neposrednoj blizini
ucitelja.
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31. Ucestalo sudjelovanje u tjele-
sno opasnim aktivnostima bez
razmatranja mogucih poslje-
dica.

= Predvidite opasne situacije i unaprijed pripremite plan
za slucaj da se dese.

= Naglasite tehniku stani-pogledaj-poslusaj.

= Sparite ucenika s odgovornim razrednim kolegom
(izmjenjujte ucenike koji ¢e igrati ulogu odgovornog
razrednog kolege da se oni ne bi previse zamorili).

32. Slaba interakcija s odraslima.
Otpor prema autoritetu. Ulizi-
vanje. Ovisnost.

= Osigurajte pozitivnu paznju.

= Razgovarajte zasebno s u¢enikom o neprimjerenom
ponasanju (ono sto ti radi$ je.., ono $to zelis, mozes
bolje postici ako...).

33. Cesti ponizavajuci komentari
usmjereni prema samom sebi,
negativni komentari o sebi i
drugima, niska razina samopo-
uzdanja.

= Uspostavite strukturu koja ¢e generirati uspjeh.

= Poducite ucenika tehnikama pracenja samog sebe,
poduprite i naglasite poboljsanja, poducavajte tehnike
propitivanja samog sebe (Sto radim? Kako ¢e ono $to
radim utjecati na druge?).

= Osigurajte prigode u kojima ¢e uc¢enik modci pokazati
SVOju snagu.

= Pobrinite se za pozitivno priznanje ostvarenja.

34. Poteskoce s koristenjem
nestrukturiranog vremena
(vrijeme odmora, vrijeme na
hodniku, u svlacionici, kantini,
knjiznici, za vrijeme trajanja
sastanka).

= Osigurajte u¢eniku odredenu svrhu za vrijeme nestruk-
turiranih aktivnosti (dajte mu objasnjenja poput ‘svrha
odlaska u knjiznicu je provjeriti.., ‘svrha..je...).

= Potaknite grupne igre i sudjelovanje u grupnim aktiv-
nostima (organizirani skolski klubovi i aktivnosti).

35. Gubljenje stvari potrebnih za
zadatke ili aktivnosti u skoli ili
kod kuce (npr. olovke, knji-
ge, papire sa zadacima prije,
tijekom ili poslije dovrsetka
dodijeljenog zadatka).

= Pomognite u¢enicima da se organiziraju. Cesto kontro-
lirajte biljeznice i razdjelnike, pernice, ormarice za stvari,
torbe i skolske klupe. Kad sve ima svoje mjesto, ima
mjesta za sve.

= Osigurajte pozitivnu potporu za dobru organiziranost.
Dajte ucenicima listu potrebnih materijala i mjesta na
kojima oni trebaju biti.
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= Poducavajte signale za podsjecanje (lagani dodir na
rame, signal dan rukom, itd.).

= Recite uc¢eniku $to ocekujete da bi paznja trebala znaditi

36. Lose koristenje vremena (sjede- i biti (upute poput‘da pazis se vidi kad..).
nje, zapocinjanje pa prekida-
nje, crtkaranje, neizvréavanje = Odredite uceniku vremensko ogranic¢enje za dovrse-
zadanog zadatka). nje dijela zadatka te ga pozitivno poduprite za to¢no
izvrsenje.

= Koristite dogovor, mjera¢ vremena ili sli¢no za samo-
pracenje.

Napomena:

Clanak je preuzet i preveden sa izvornika koji se nalazi na:

http:/ /www.childdevelopmentinfo.com/learning/teacher.shtml
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PODUCAVANJE MATEMATIKE KOD UCENIKA S
ADHD-OM

Strategije za poducavanje matematike ucenika s poremecajem paznje/
hiperaktivnim poremecajem

Ovo je popis prakti¢nih savjeta namijenjenih uciteljima koji predaju matematiku u¢enicima
s poremecajem paznje/hiperaktivnim poremecajem.

Navedene strategije nece uvijek biti korisne svakom djetetu ili svakom ucitelju. Ne bojte se
iskusati nesto te priznati da vam to nije pomoglo. Upravo zato ova se lista sastoji od razlici-
tih savjeta. Hrabro isprobavajte nove i razlicite stvari dok ne otkrite $to najbolje odgovara i
vama i djetetu.

1.

Istaknite znakove rac¢unskih radnji drugacijom bojom u testovima iz matematike za
one ucenike koji se slabije fokusiraju na detalje te uslijed toga nenamjerno grijese zbog
nedovoljne paznje. Na primjer, naglasite zutom bojom znak zbrajanja, zelenom znak
oduzimanja ili plavom bojom znak mnozenja. Slicno tome, mozete znakove racunskih
operacija oznaciti jace otisnutim slovima I na taj ih nacin uciniti uocljivijima.

Dozvolite uporabu racunara i tablica mnoZenja na testovima koji ispituju vjestine rjeSa-
vanja problema i u ¢ijem se fokusu ne nalazi racunanje.

Napravite manipulative i druga sredstva za pojasnjavanje apstraktnih pojmova kao i
brojevne crte koje ¢e ucenicima pomoci da vizualiziraju zadatke.

Dozvolite u¢enicima da pomocu racunara provjere rezultate prije nego sto predaju test,
Cak i u slucajevima kada su test trebali rjeSavati bez racunara. Dopustite u¢enicima da
isprave pogresna rjesenja koja su dobili te da usporede oba rezultata.

Osigurajte dovoljno vremena za rjeSavanje testova iz matematike da ucenici u zurbi ne
grijese iz nepaznje.
Dajte ucenicima da se sluze milimetarskim papirom za rjesavanje zadataka iz racunanja.

Milimetarski papir pomoci ¢e im za pravilan redoslijed brojeva bolje nego teka s kvadra-
ticima. Milimetarski papir razlicitih veli¢ina kvadratne mreze mozete naci na Internetu.
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7. Ako ne Zelite koristiti milimetarski papir, dajte u¢enicima da zapiSu zadatke poprecno,
tako da crte iz teke budu postavljene okomito. To ¢e ucenicima pomodi da pravilno
poredaju brojke i na taj nacin izbjegnu nezeljene pogreske.

8. Smanijite kolic¢inu rijeci i brojaka koje ucenici trebaju prepisati tako Sto ¢ete fotokopirati
stranicu sa zadatkom ili za neke u¢enike sami u njihovu testu zapisati tekst i brojke do-
ticnog zadatka.

9. Nemojte ucenicima davati cijelu radnu biljeznicu nego iz nje izdvojite pojedine potreb-
ne stranice. Provjerite imaju li stranice probusene rupice | pobrinite se da ih ucenici
stave u fascikl prije nego $to napuste ucionicu (posljednji se savjet odnosi i na svaki
papirnati materijal koji podijelite ucenicima).

10. Napravite modele za rjeSavanje problema koji ¢e biti u testu.

11. Razmislite moZete li test ocijeniti prema broju to¢no rijesenih zadataka u odnosu prema
broju zadataka koje je trebalo rijesiti.

12. Poducite uc¢enike koracima neophodnima za rjeSavanje problema. Napravite jednostav-
ne popise potrebnih koraka koje u¢enici mogu primijeniti.

13. Poducite ucenike strategijama rjesavanja zadataka izrazenih rije¢ima. Neka podcrtaju
klju¢ne rijeci koje se odnose na proces; napravite crteze koji ¢e im pomodi da vizualizira-
ju svaki problem, a prije pocetka rjeSavanja testa neka nekoliko puta procitaju ispocetka
svaki zadatak.

14. Neka uceniciimaju kartice od kartona na kojima ¢e biti zapisane pojedine matematicke
vjestine, pojmovi, pravila i algoritmi koje su naucili. Dajte u¢enicima da na poledini kar-
tice nacrtaju vizualne primjere pojmova na koje se odnosi kartica.

15.Za ponavljanje i vjezbu koristite se igrama. Racunalne igre posebno su ucinkovite kod
djece sa sindromom poremecaja hiperaktivnosti i sa smetnjama paznje odnosno kod
djece sa sindromom poremecaja manjka paznje.

16. Za ucenije tablica mnozenja naucite ucenike trikove za pomoc¢ prstima (za mnozenje sa
Sest, sedam, osam, devet i deset).

17. Dajte ucenicima da rade u parovima i da tako $to ¢esce viezbaju matematicke vjestine.

18.Odaberite zanimljivija mnemotehnicka pomagala umjesto onih koja su djeci manje za-
bavna.

19. Dajte ucenicima jos jedan primjerak tablica mnoZenja i brojevnih crta koje ¢e ponijeti
kuci i tamo ih moci koristiti prilikom rjesavanja domace zadace. Ako je moguce, pobri-
nite se da im ta pomagala budu dostupna i preko Interneta.

20. Postavite svoje zabiljeske i primjere sa satova nastave na Internet stranicu da pomogne-
te roditeljima da shvate domace zadatke ako bi u¢enicima zatrebala njihova pomoc.
Prijavite se na neki od programa za internetsko chatanje (Yahoo Messenger ili AIM) i
svake vecleri odvojite dio vremena da na Internetu budete dostupni u¢enicima kojima
treba pomodi.
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Za dodatni popis strategija koje moZete koristiti provjerite poglavlja koja govore o okruze-
nju razreda, stilu poducavanja, pismenim zadacima i radu na satu, domacoj zadaci, strate-
gijama ¢itanja, zadrZavanju znanja nakon sata (dugoro¢no pamdcenje gradiva) i provodenju
testova.

Napomena:

Clanak je preuzet i preveden. Autorska prava na ¢lanak “Poduc¢avanje ma-
tematike za dijete sa sindromom hiperaktivnosti i poremecéajem paznje”
posjeduje Darcy Andries.
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