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Rijec Redakcijskog odbora

Ovaj casopis je pripremljen s namjerom da podrzi i da
doprinos reformi osnovnoskolskog obrazovanja u Bosni i
Hercegovini.

Svoj doprinos pripremi prvog broja casopisa su dali
nastavnici, defektolozi, pedagozi te studenti Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta.

Cilj objavljivanja ovog casopisa je prenoSenje zna-
nja, iskustva i metoda rada sa djecom sa teskocama u
razvoju i pruzanje pomoci kolegama, roditeljima, stu-
dentima i svima onima koji se bave djecom sa tesko-
cama u razvoju, i koji zaposlenicima u ustanovama odgo-
Jja i obrazovanja pruza mogucnost i strucnog napredova-
nja.

Da se znha

Podjednako brizan,
nehajan i krut,
slu¢aj svakom stvoru

odreduje put.

Njegovi su hirovi
namijenili nama
Zivjeti zajedno,

ali s razlikama.

Neko sporo hoda,
neko lijepo pise,
neko lako uci,

neko tesko dise.
Neko sporo pjeva,
neko zbori Cisto,

ipak, svako dijete u biti je isto.

Dragan Lendié

Duboko svjesni odgovornosti i znacaja predstojeceg
posla odlucili smo, dragi nastavnici, profesori, studenti, da
od narednog broja, stranice naseg glasila zajednicki
uredujemo. U Zelji da kvalitetnije sagledamo kompleksnu
problematiku osoba sa teskocama u razvoju i dodemo do
adekvatnijih odgovora na zahtjeve savremenog odgoja i
obrazovanja, svi Vasi prijedlozi i sugestije su pozeljni i
dobrodosli.

Mozete nas kontaktirati na telefon 035/281-427.

Elektronska verzija casopisa “Skolske price” se moze
naci na web stranici Ministarstva obrazovanja, nauke,
kulture i sporta TK www.monkstk.ba.

Redakcijski odbor

0 “Skolskim pri¢ama“

“Skolske price* prvenstveno imaju za cilj animiranje
svih direktnih i indirektnih sudionika nastavnog procesa
u Tuzlanskom kantonu. Svojim opusom obuhvataju sva
relevantna podrucja bitna za kvalitetan razvoj inkluziv-
nog obrazovanja ucenika.

Ideja vodilja ovog casopisa jeste da se napravi jedin-
stvena baza za podrsku nastavnicima, koja ce se dobiti
prikupljanjem i azuriranjem pozitivnih praksi, kako iz
oblasti nastave, tako i iz edukacijsko-rehabilitacijske,
socijalne i medicinske teorije i prakse.

Pedagoski zavod je prepoznao resursne kapacitete i
mogucnosti Zavoda za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju — Tuzla i
Odjela za dokumentaciju i edukativnu inovaciju kao nje-
govog integralnog dijela, i pokretanje casopisa je samo
Jjedna u nizu aktivnosti unapredenja odgoja, obrazovanja
i rehabilitacije djece i osoba sa teskocama u razvoju.

U ime Pedagoskog zavoda — Tuzla, i u svoje licno ime,
zelim da Vam Ccestitam objavljivanje prvog broja casopi-
sa “Skolske price” i nadam se da cete imati kvalitet i
kontinuitet u buducem radu, a ujedno pozivam sve kom-
petentne strucnjake, roditelje i studente da daju svoj

doprinos u radu i razvoju Vaseg mladog casopisa.

Strucni savjetnik Pedagoskog zavoda,

dipl. pedagog Sead Jahic

ZAHVALJUJEMO SE NA POMOCI OKO REALIZACIJE OVOG PROJEKTA
FEDERALNOM MINISTARSTVU OBRAZOVANJA, NAUKE, KULTURE I SPORTA
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Ukratko o Zavodu za odgoj i obrazovanje osoba
sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju

Prvi organizirani odgojno-obrazovni rad sa djecom i
omladinom sa smetnjama u psihi¢kom i tjelesnom razvo-
ju poceo je 1959. godine otvaranjem prvog specijalnog
odjeljenja pri II osnovnoj skoli.

U razvoju i napretku osnovnog obrazovanja uoceno je da
jedan broj djece/ucenika nije u stanju da napreduje sa svo-
jim vrSnjacima te je bilo nuzno obezbijediti im posebne
uslove za njihovo maksimalno napredovanje. Stru¢na isku-
stva, ekonomske mogucénosti drustva i narasla potreba za
pomoc¢ osobama sa teskoéama u razvoju, doveli su do
otvaranja novih specijalnih odjeljenja pri redovnim osno-
vnim $kolama.

Uvidajudi potrebu za svestranijim i kompleksnijim obuh-
vatom djece sa teSkocama u razvoju odgovarajucim
struénim tretmanom, Skupstina opcine Tuzla 1969. godine
donosi odluku o formiranju Specijalne osnovne Skole u
Tuzli. Nakon provedenih svih priprema, skola je otpocela
sa radom 1. februara 1970. godine. Na pocetku rada imala
je 15 odjeljenja sa 142 ucenika i odgovarajudi strucni kadar.

Iako je ovu skolu osnovala Skupstina opéine Tuzla, od
samog pocetka rada skola je primila karakter regionalne
ustanove. U njoj su se Skolovali, a i danas se Skoluju,
ucenici sa opcina uze tuzlanske regije: Banovici, Kalesija,
Kladanj, Lopare, Lukavac, Srebrenik i Zivinice. Broj
ucenika se iz godine u godinu povecavao $to nije odraz
povecanog broja ove kategorije djece, vec povecane
sveukupne drustvene brige.

Za dalji razvoj skolstva u Tuzli i tuzlanskoj regiji pose-
bno je znacajna Skolska 1973/74. godina. Te godine pri
Specijalnoj osnovnoj skoli pocinje sa radom prvo odje-
ljenje za slusno ostecenu djecu.

1982. godine je namjenski sagraden $kolski objekat za
potrebe razvojno ometene djece.

0d 1999/2000. sk. godine $kola je prerasla u Zavod za
odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i
tjelesnom razvoju. Otpocela je rad na internatskom
smjeStaju djece sa smetnjama u razvoju. Od tada
uspjesno radi i srednje usmjereno obrazovanje sa dva
smjera: kuhar i konfekcionar tekstila.

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u
psihickom i tjelesnom razvoju u Tuzli ima osnovni zada-
tak da odgaja i obrazuje djecu sa posebnim potrebama
koja imaju laku mentalnu retardaciju i dodatne smetnje,
da rehabilitira i odgaja te radno osposobljava djecu sa
umjerenom, tezom i teSkom mentalnom retardacijom i
autisti¢nu djecu.
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Danas Zavod ima 128 ucenika, 98 u osnovnoj skoli i 30
srednjoskolaca - rasporedenih u razrede, grupe i odgovara-
juée nivoe. Uspjesno je organiziran i produZeni strucni defe-
ktoloski tretman za djecu sa Imr, umr i tmr i djecu sa autisti-
¢nim poremecajem. Zbog vrste i stepena oSteéenja ucenika,
kao i broja u€enika u grupama, rad sa ucenicima koji
pohadaju produzeni defektoloski tretman, je znatno otezan.

Internatskim smjestajem je obuhvaceno 33 ucenika i
rad s njima odvija se u Cetiri grupe.

Redovnim logopedskim tretmanom obuhvaceno je 58
ucenika. Logopedske seanse izvode se dva puta sedmi-
¢no u trajanju od po 20 minuta.

Uspostavljena je i saradnja sa Edukacijsko-rehabilitacij-
skim fakultetom i organizirana nastavna praksa za studente.

Narocito smo ponosni na veliki broj slobodnih aktiv-
nosti i njihov uspjesan rad. To su slijedece aktivnosti:
hor, muzikoterapija, sportska sekcija, likovna sekcija,
ritmicka sekcija, recitatorska sekcija, cvjedarska sekcija,
veziljska sekcija, dramska sekcija i ekoloska sekcija.

Potrebno je obezbijediti viSe didaktickih sredstava i
pomagala, adekvatnije urediti prostor za slobodno vrije-
me i slobodne aktivnosti, Sto bi osiguralo jo$ kvalitetniju
skrb nasim ucenicima.

Za uspjesan rad Zavoda, osim stalnog nastavnog oso-
blja, zasluzni su i spoljni saradnici za struéne predmete
angazovani u srednjoj skoli. Veliku pomo¢ u radu odga-
jatelja pruzaju medicinske sestre koje kontinuirano vode
brigu o zdravstvenom stanju ucenika u internatu, ali i
ostalih uc¢enika u Zavodu.

Tokom narednog perioda planiramo pojacati rad opser-
Vaciono—dijagnostiékog tima s ciljem davanja Sto tacnije

dijagnoze psihofizickog statusa djece sa smetnjama u raz-
voju i prognoze za njihovu rehabilitaciju i edukaciju. Osim
toga, intenzivno radimo na tome da stvorimo sto adekvat-
niji program za rad produzenog stru¢nog defektoloskog
tretmana za odjeljenja za umjerenu i tezu mentalnu retar-
daciju i autizam. Potrebno je, u skladu sa najsavremenijim
standardima, opremiti pet ucionica za potrebe djece sa ele-
mentima autizma i jednu tzv. “sobu za izolaciju”.

Osim redovnih izvora finansiranja, za realizaciju nasih
planova potrebna je i pomo¢ Sire drustvene zajednice i
donatora.

Direktorica “Zavoda”
Sanela Mandzukic, dipl. defektolog
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O Odjelu za dokumentaciju i edukativnu inovaciju

Odjel za dokumentaciju i edukativnu inovaciju je nastao
u okviru projekta Skrbnistvo i ponovno ukljué¢enje malo-
ljetnika sa teSkocama u psihickom i fizickom razvoju i
promocija poduzetnistva u sektoru socijalnih poslova
Bosne i Hercegovine, koji je implementiran na podrucju
cijele Bosne i Hercegovine, u periodu od maja 2005. do
maja 2009. godine.

Finansijsku podrsku Projektu pruzilo je Ministarstvo
vanjskih poslova Italije i regije Emilia Romanja i Marke,
a implementator Projekta je bila italijanska nevladina
organizacija Educaid iz Rimija.

U proteklom periodu, implementirajuéi navedeni pro-
jekt, Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta
Tuzlanskog kantona je primijetilo da Odjel za dokumen-
taciju i edukativnu inovaciju zauzima znacajno mjesto u
obrazovnim strukturama, s obzirom da je ODEI (Odjel za
dokumentaciju i edukativnu inovaciju):

* mjesto inovacije u procesu inkluzije;

* mjesto pronalazenja savremenih rjeSenja u procesu
inkluzije ucenika sa posebnim potrebama u redovne
skole;

* mjesto formiranja dokumentacije o iskustvima u

realizaciji procesa inkluzije;

mjesto istrazivanja najboljih rjesenja za inkluziju;
mjesto susreta ¢lanova porodica, nastavnika, defek-
tologa, zdravstvenih radnika i socijalnih sluzbi radi
traZzenja najboljih rjeSenja u procesu inkluzije;
istrazivacko mjesto, mjesto inovacije i mjesto koje
¢e povezivati druge strukture i druge teritorije.

. &

ODEI TK se nalazi u Zavodu za odgoj i obrazovanje
osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju u
Tuzli, zato $to se u navednoj ustanovi nalaze strucni
resursi koji na najbolji na¢in mogu odgovoriti zadatku
kada je u pitanju rad sa djecom sa teskocama u razvoju.

Nakon zavrSetka aktivnosti navedenog projekta, Vlada
TK je podrzala dosadasnje aktivnosti Odjela za doku-

B e l'lh‘-#

mentaciju te je, kao rezultat toga, 26. 11. 2008. na sjed-
nici Skupstine TK donesen Zakon o izmjenama i dopuna-
ma Zakona o osnivanju JU Zavod za odgoj i obrazovanje
osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju u
Tuzli. Clan 6 ovoga Zakona se mijenja i glasi:

“Djelatnosti Zavoda su:

* predskolsko obrazovanje,

* osnovno obrazovanje djece ometene u razvoju,

* struéno srednje obrazovanje,

* obrazovanje odraslih i ostalo obrazovanje, d.n.

e produzeni strucni defektoloski tretman za ucenike
sa lakom, umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom i djecu sa autizmom,

 dokumentovanje pozitivnih inkluzivnih praksi,

* ucenicki domovi.”

Ciljevi postojanja Odjela za dokumentaciju i edukativ-
nu inovaciju su: razvijanje pedagoske inovacije, do-
kumentiranje i pokretanje nau¢nih istrazivanja u podrucju
ukljucivanja djece sa teskocama u razvoju u redovan
Skolski sistem (inkluzivno obrazovanje) u saradnji sa
odgojno-obrazovnim institucijama na teritoriju TK.

U okviru cjelokupne reforme sistema odgoja i obrazo-
vanja, inkluzija je princip koji se odnosi na filozofiju
koja promovira obrazovanje za sve u¢enike prema njiho-
vim mogucnostima.

Ovakav pristup zahtijeva temeljite promjene u razmi-
$ljanjima, promjene u stavovima i odnosu prema razli-
Citostima.

) ieteninrine i

Promoviranjem inkluzije pridruzujemo se mnogim zem-
ljama svijeta u kojima se istrazuju fleksibilniji modeli orga-
nizacije koji imaju za cilj da se bolje shvate teskoce na koje
djeca nailaze u toku Skolovanja. Inkluzija je dugotrajan
proces koji treba organizirano provoditi kako bi rezultat bio
stvaran za djecu i odrasle sa teSkocama u razvoju.

Mpr: sc. Selma Mesanovic-Hodzic

5



OPCA TEORIJSKA PITANJA RADA S 0SOBAMA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

Aktuelnosti iz Zavoda za odgoj i obrazovanje osoba
sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju

Postovani nastavnice, opiSite nam ukratko vasu nasta-
vni¢ku karijeru?

Prije svega, zelim da se zahvalim Vasem ¢asopisu §to ste
nasli vremena i prostora i dali mi mogucnost da kazem
nesto vise o sebi i svom radu.

Nakon zavr$etka Skole za primjenjene umjetnosti u
Sarajevu, 1974. godine poceo sam raditi u Osnovnoj
Skoli ”Dubrave® u Dubravama. 1978. godine prelazim u
Osnovnu $kolu “Seri¢i u Seri¢ima, u kojoj ostajem do

1993. godine kada dolazim u Zavod za odgoj i obrazova-
nje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju
Tuzla, gdje radim do danas. Tokom odbrambenog rata u
Bosni i Hercegovini, paralelno sam radio u skoli i bio
vojnik Treée tuzlanske brigade. Ovo isticem, jer sam i u
najtezim danima nastojao dati svoj maksimum kako
ucenici ne bi ispastali i gubili vrijedno znanje.

Jedan ste od nastavnika koji su od strane Ministar-
stva obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK nagra-
deni za svoj rad nagradom ”Najbolji nastavnik*. Sta
za Vas znaci ta nagrada?
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Za mene ova nagrada predstavlja jedno od najvecih priz-
nanja u mojoj dugogodisnjoj karijeri. To znaci da sam
svojim radom kao likovni pedagog postigao mnogo i da
je neko vidio moje rezultate i smatrao to znacajnim
uspjehom. Uvijek sam radio sa mi$lju da djeci pomazem,
da ih nau¢im neemu novom, a narocito sam “slab“ na
djecu sa teskocama u razvoju kojima Zelim da olakSam
ionako ve¢ otezano djetinjstvo. Nagrada me jo$ vise Cini
ponosnim zbog ¢injenice da su me moje kolege jednogla-
sno podrzale.

Pored toga sto predajete likovni odgoj, imate veoma
zapazene rezultate sa vajarskom sekcijom koju vodi-
te. Rezultat toga su i brojne nagrade i priznanja.
MozZete li nam reéi nesto vise o tome?
Vajarska sekcija je, kako to ja volim reéi, “dusa“ nase
skole. Suveniri koje ucenici izraduju u okviru sekcije su
najprepoznatljivije obiljezje nase ustanove, ne samo u
nasem gradu i nasoj drzavi, nego i mnogo $ire. Posude za
isoljavanje, kao simbol grada Tuzle, i steéci, kao jedan od
simbola Bosne i Hercegovine, su suveniri koje izraduju
nasa djeca i oni se nalaze u uredima i prostorijama nace-
Inika, direktora, dekana, ambasadora Sirom svijeta.
Pored obrazovne funkcije vajarske sekcije, ucenici raz-
vijaju svoju kreativnost, mastu, sekcija im pomaze u
ispravljanju motorickih smetnji, narocito sitne motorike.
Radnom terapijom ucenici se ujedno osposobljavaju za
samostalan zivot i relaksiraju. U ovoj Skolskoj godini se-
kcija broji dvanaest ¢lanova, od toga je Sest djevojcica i
Sest djeCaka. Od nagrada i priznanja koje je sekcija dobi-
jala vrijedi istadi: I mjesto na konkursu “Kulturna bastina
Bosne i Hercegovine®, osvojenu nagradu u vrijednosti
pet racunara na konkursu “Simboli Bosne i Hercegovine*
BH Telecoma, III mjesto na manifestaciji “Probudite se*
koju organizuje udruzenje “Sumero®, pohvale i priznanja
od nacelnika opcina Tuzla i Gradacac, pohvalu ministri-
ce obrazovanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kan-
tona i mnoge druge.

Kao iskusan nastavnik, imate li neku poruku za
mlade kolege koji se tek pocinju baviti nastavni¢kim
pozivom?
Mladim kolegama mogu poruciti da vrijedno i uporno
rade, da imaju empatican i human stav prema svojim uce-
nicima i da im niSta ne bude tesko uraditi za djecu, jer su
ona najvece blago ovog svijeta.

Smatram da nema ljepSeg i humanijeg posla od nasta-
vnickog poziva, i da im je najveci dar i vrijednost ovog posla
to Sto imaju privilegiju da budu stalno u drustvu sa djecom.

Nastavnice, hvala Vam na susretljivosti i vremenu
koje ste odvojili za ovaj nas kratki razgovor.

Intervju obavio c¢lan Redakcijskog odbora
Damir Muratovic
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Grad Zagreb - pristup prema djeci s teskocama
u razvoju i osobama s invaliditetom

Marinka Bakula-Andeli¢, dipl. soc. radnica, pomoc¢nica procelnice

Mr. sc. Sandra Cirkinagi¢, stru¢na savjetnica

Grad Zagreb

Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
Trg Stjepana Radica 1, Zagreb, Republika Hrvatska

o)

mali dom

Kljucne rijeci: Sazetak
Obiteljski usmjerena podrska,
Dugoroc¢no osnazivanje obitelji,
Kvaliteta zivljenja djece s
teskocama, Mobilizacija svih resursa
u lokalnoj zajednici

U skoroj buduénosti, a u skladu sa dugogodisnjom europskom praksom, u Republici
Hrvatskoj biti ¢e nuzno unoSenje niza promjena u podrucju socijalne skrbi za djecu s
teSkocama u razvoju, nasuprot, najéesce prisutnim alternativnim oblicima skrbi
iniciranim od strane nevladinog sektora. Ovaj rad daje kratke preporuke i smjernice za
nuzne promjene u unapredenju skrbi za djecu s teSkocama u Republici Hrvatskoj.

Uvod
Stru¢na i znanstvena dostignuéa humanisti¢kih i poma-
zucih djelatnosti, kao i formalna legislativa, djecu u pra-
vilu tretiraju kao jednu od izuzetno osjetljivih drustvenih
skupina. Pri tome se djeci s teSkocama u razvoju pridaje
posebna pozornost s obzirom da teskoce same po sebi
zahtjevaju dodatni angazman obitelji i Sire drusStvene
zajednice.

Konvencija UN- a o pravima djeteta (1989), istice da
drzave trebaju omoguditi djetetu s teSkoéama u razvoju,

vodenje ispunjenog i pristojnog Zivota u uvjetima koji
mu jamce dostojanstvo, jaaju njegovo oslanjanje na vla-
stite snage te mu olakSavaju djelatno sudjelovanje u
zajednici. Nadalje, istice se da svako dijete ima pravo na
zivot u obitelji, a ukoliko nije mogué zivot u bioloskoj
obitelji, trebamo se potruditi omoguditi mu zivot u obite-
lji posvojitelja ili udomitelja. Zivot u obiteljskom
okruzenju temeljno je pravo svakog djeteta, a za njegov
je pravilan rast i razvoj potrebna ukljucenost svih ¢lano-
va obitelji.

Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom
posebnim ¢lankom istice prava djece s teSkocama u raz-
voju. Navodi da ¢e drzave osigurati sve potrebne mjere
kako bi zajamcile djeci s teSkodama u razvoju puno

uzivanje ljudskih prava i temeljnih sloboda ravnopravno
s drugom djecom. Isto tako nalaZe se drzavama da osigu-
raju da djeca s teskocama u razvoju imaju pravo slobo-
dno izraziti svoje stavove o svim pitanjima koja ih se
tiCu, a njihovim dée se stavovima dati odgovarajuce
znacenje sukladno njihovoj dobi i zrelosti, ravnopravno s
drugom djecom, a u ostvarivanju tog prava bit e im
pruzena pomo¢ u skladu s razinom teskoca u razvoju i
uzrastom.

Grad Zagreb - pristup obitelji djeteta

s teSko¢ama u razvoju

Grad Zagreb, posebnu paznju posveéuje svojim sugra-
danima, koji zbog razli¢itih oStecenja trebaju snazniju
podrsku drustva, kako bi uspje$no ostvarili svoje poten-
cijale te ostvarila svoja prava. Grad Zagreb od 2003. pri-
mjenjuje socijalni model djelovanja prema osobama s
invaliditetom utemeljen na promociji i zastiti ljudskih
prava. Vremenska dinamika i nositelji niza mjera i aktiv-
nosti usmjerenih na poboljSanje uvjeta zivota osoba s
invaliditetom sadrZani su u Zagrebackoj strategiji za izje-
dnacavanje moguénosti za osobe s invaliditetom u razdo-
blju od 2007. do 2010., cjelovitom programu koji obve-
zuje sve gradske urede, zavode i ustanove.

Strategija je uskladena s konvencijama UN-za zastitu
prava djece i osoba s invaliditetom. Temeljni cilj strate-
gije je integracija djece s teSkocama i osoba s invalidite-
tom u redovne zivotne uvjete. Grad Zagreb sukladno
Strategiji provodi niz programa i projekata usmjerenih
na proces na ostvarivanje njihovih prava u sustavu odgo-
jaiobrazovanja (integracija u redovne uvjete), zdravstva,
socijalne skrbi, slobodnog vremena, sporta i kulture i
drugih podrucja. Tijekom izlaganja bit ée predstavljeno
nekoliko klju¢nih projekata koji su znacajno olaksali
procese integracije.

Grad Zagreb veé vise godina, u djelovanju prema djeci
s teSskocama i osobama s invaliditetom, provodi speci-
fi¢an model koji prema ocjeni samih korisnika uspjesno
prati potrebe i prioritete na mnogim Zzivotnim podru-
¢jima. Vazno je istaci da u kreiranju modela, provodenju
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mjera i aktivnosti te njihovoj evaluaciji, znacajnu ulogu
imaju korisnici preko svojih predstavnika.

Program djelovanja - Zagrebacka strategija izje-
dnacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom u razdo-
blju od 2007. do 2010., utemeljen je na suvremenim
znanstvenim dostignu¢ima i odredbama nacionalnih i
medunarodnih zakona i dokumenata razvoju/osobe s
invaliditetom. Svrha Strategije je unapredivanje, zastita i
osiguravanje punog i ravnopravnog uzivanja svih ljud-
skih prava i temeljnih sloboda osoba s invaliditetom i
unapredivanje i postivanje njihova urodenog dostojan-
stva, dok se temelji na osnovnim nacelima, kao Sto su:
postivanje urodenog dostojanstva, osobne autonomije
ukljucujudéi slobodu izbora i neovisnost osoba; nediskri-
minaciju; puno i u¢inkovito sudjelovanje i ukljucivanje u
drustvo; postivanje razlicitosti i prihvacanje invaliditeta
kao dijela ljudske razli¢itosti i Covjecnosti; jednakost
mogucnosti; pristupacnost; jednakost muskaraca i Zena;
postivanje sposobnosti razvoja djece s teSko¢ama u raz-
voju i postivanje prava djece s teSko¢ama u razvoju na
ocuvanje vlastitog identiteta. Cilj cjelokupnog djelovanja
je osiguranje potpune integracije osoba s invaliditetom
na vaznim zivotnim podrucjima. Strategija u potpunosti
promovira gradansku perspektivu i socijalni model djelo-
vanja prema osobama s invaliditetom utemeljen na susta-
vu primjene ljudskih prava.

Iako moderna obitelj tijekom zadnjih godina dozivlja-
va niz transformacija koje nuzno djeluju na njezinu sta-
bilnost, obitelj koja se susreée s teretom invaliditeta izlo-
Zena je dodatnim promjenama i nerijetko treba snaznu
drustvenu podrsku za svoj opstanak. Primjerice, suocava-
nje obitelji s dijagnozom djeteta ili odraslog ¢lana iznim-
no je stresna situacija koja potpuno mijenja obiteljsku di-
namiku. Podizanje djeteta s teSkocama u razvoju izisku-
je dodatne psihofizicke i materijalne napore, dodatna
znanja za roditelje, drugu djecu i eventualne druge ¢lano-
ve u obitelji. Pravodobna i interdisciplinarna stru¢na po-
mo¢ obitelji moZze uspjesno sprijeciti dublje poremecaje i
progresiju teskoce.

Djetetu s teSkocama u razvoju/osobi s invaliditetom i
njezinoj obitelji treba omoguciti potpunu integraciju u
uredenoj, dostupnoj i prilagodenoj zajednici. Ukljuci-
vanje djece s teSkocama u razvoju u vrtiée, osnovne i sre-
dnje Skole u Gradu Zagrebu mnogo je bolje nego u dru-
gim dijelovima zemlje, ali u sljede¢em razdoblju svaka-
ko treba uciniti jo§ mnogo vise. Zaposlen je velik broj
struénjaka koji sacinjavaju kvalitetne timove u vrti¢ima i
Skolama (logopedi, defektolozi...). Djeci s teskocama u
razvoju i osobama s invaliditetom, omogucava se bespla-
tni prijevoz javnim gradskim prijevozom te specijalizira-
nim kombi vozilima. Osim gradevinskih barijera,
neuskladenosti programa obrazovanja, nedostatka didak-
ti¢kih i drugih pomagala, nuzno je i dalje uklanjati komu-
nikacijske prepreke uvodenjem odgovarajucih nacina
komunikacija za osobe s razli¢itim vrstama teSkoca.
Preduvjet za navedeno je sustavno odreden pristup obi-
teljski usmjerene podrske djetetu s teskocama u razvo-
ju/osobi s invaliditetom i njegovoj obitelji. Osim
omogucavanja primjerene kvalitete Zivota, tako se preve-
nira institucionalizacija, tj. odvajanje od obitelji i
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smjestaj u institucije socijalne skrbi, zatvorenog tipa.
Navedena Strategija, jasno se odredila u tom smislu, pa
su tako, njezini ciljevi promoviranje obiteljskih vrijedno-
sti i isticanje znacenja kvalitetnog obiteljskog okruzenja
za razvoj djeteta s teSkocama, poticanje izvanistitucijskih
oblika podrske djeci s teskocama u razvoju/osobama s
invaliditetom i njihovim obiteljima, razvijanje jednakog i
ravnopravnog pristupa pravima i uslugama, razvijanje
pristupacnog sustava odgoja i obrazovanja za djecu s
teSkocama u razvoju i osobe s invaliditetom, pruzati
podrsku neovisnom zivljenju osoba s najtezim invalidite-
tom (stanovanje uz podrsku).

Djeca i mladi sa visestrukim teSko¢ama, tesko pronala-
ze adekvatan smjestaj i unaprijed su im uskradeni odgo-
varajuci rehabilitacijski 1 drugi strucni postupci. Posto-
jeci kapaciteti i terapijske mogucnosti prilagodene su po-
jedinim vrstama teskoca, a postojanje odredene teskode
u pojedinim kombinacijama vrlo Eesto iskljucuje smje-
Staj ili boravak u predvidenoj ustanovi. Nerazvijenost
usluznih i drugih servisa koji ina¢e nadoknaduju nedo-
statak smjeStajnih kapaciteta, za vecinu roditelja i ¢lano-
va obitelji u pravilu zna¢i napustanje radnog mjesta i
dodatno osiromasenje ionako skromnog obiteljskog
budzeta. Ostanak djeteta sa viSestrukim osStecenjima u
krugu obitelji u pravilu znaci izostanak bilo kojeg oblika
struénog rada, a odlazak roditelja iz svijeta rada znaci

- - e

izostanak usluga na trziStu koje su u pravilu prili¢no
skupe. Suvremena istrazivanja pokazuju trend porasta
viSestrukih osStecenja koji za struku i drustvo u cjelini,
postavlja niz nepremostivih prepreka, ali ujedno pred-
stavlja 1 izazov u traZenju kreativnih i ucinkovitih
rjeSenja.

U tom smislu, Grad Zagreb je osnovao Dnevni centar
za rehabilitaciju djece i mladezi Mali dom-Zagreb, koji
osigurava cjelovitu skrb djece i mladih s viSestrukim
ostedenjima (oStedenja vida i kombinirana ostecenja).
Radi se o jedinstvenoj ustanovi u Republici Hrvatskoj,
koja svojim raznovrsnim programima (multidisciplina-
rna procjena, rane intervencije, dnevni centar-vidne sti-
mulacije i rehabilitacija vida, fizikalna i radna terapija,
Halliwick terapija, vibroakusti¢na terapija..., roditeljske
grupe podrske), znatno podizu kvalitetu Zivota djece s
viSestrukim teskocama. Ova ustanova predstavlja eduka-
tivni centar za ostale struénjake iz Republike Hrvatske,
ali i iz ostalih zemalja regije.

Crveni kriz Zagreb provodi humanitarnu akciju “Mali
dom za velike snove* u kojoj se prikupljaju sredstva za
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osnivanje Edukacijskog centra za djecu s ostecenjem
vida i drugim ostecenjima.

Isto tako, Grad Zagreb je i suosniva¢ Centra za rehabi-
litaciju Silver, takoder jedinstvene ustanove u ovoj regiji,
koja u skladu sa najsuvremenijim metodama i tehnikama
rada, pruza usluge obuke slijepih osoba za koristenje teh-
nike bijelog Stapa, uzgoj pasa vodica slijepih, rehabilita-
cijskih i terapijskih pasa te osiguranje zdravstvene zastite
i prehrane pasa, u programima uzgoja, socijalizacije i
Skolovanja, edukacija korisnika, osiguranje smjestaja i
prehrana slijepim osobama za vrijeme edukacije te orga-

niziranje i pruzanje volonterske i strucne podrske kori-
snicima — osobama s invaliditetom i njihovim obiteljima.

Navedene institucije, svojim programima, u potpunosti
su u skladu sa otvorenoscu lokalne zajednice prema svo-
jim sugradanima tj. postojanjem resursa, koji ¢e omogu-
¢iti kvalitetnu integraciju djece s teSkocama u razvoju i
osoba s invaliditetom.

Deinstitucionalizacija djece s teskoéama/osoba s inva-
liditetom u svijetu je prisutna posljednjih dvadesetak

godina, a usmjerena je na ukidanje velikih institucija za
smjestaj i rehabilitaciju ovih osoba. Umjesto velikih us-
tanova, osnivaju se regionalni, u lokalnim zajednicama
razli¢iti integrirani oblici smjestaja, tretmana i zaposlja-
vanja osoba s invaliditetom. Svjetska iskustva navode da
stavljanjem na raspolaganje djeci s tesko¢ama/osobama s
invaliditetom, svih resursa koje nudi neka lokalna sredi-
na svojim ¢lanovima, znacajno se pridonijelo humaniza-
ciji uvjeta zivota ovih osoba.

Isto tako, iskustva pokazuju da je otvoreni sustav uk-
lju¢ivanja u redovne Skole, otvorenu privredu i stambene
zajednice, znatno jeftiniji od dualnog sustava (opdeg i
specijalnog).

Zakljucak
U nasem sustavu socijalne skrbi rijetke su struc¢ne sluzbe
podrske koje bi direktnim radom (multidisciplinarnim
mobilnim struénim timovima) pruzale podrsku djeci s
teskocama/osobama s invaliditetom, a uglavnom se radi
o inicijativama udruga i ustanova, koje te programe pro-
vode uz pomoc¢ financijskih sredstava prikupljenih putem
donacija i projekata. Djeci s teSkodama u razvoju i
odraslima s invaliditetom, iznimno je vazno pruziti obite-
ljsko usmjerenu podrsku, kojom ce se i prevenirati insti-
tucionalizacija, ali i provesti deinstitucionalizacija.
Jasno je, da se u nasim uvjetima, radi o dugotrajnom
procesu, koji ¢e neminovno morati biti proveden do kra-
ja. Kako za sustav socijalne skrbi, tako za sve nas, pred-
stoji period velikog izazova omogucavanja uvjeta za stva-
ranje “otvorene zajednice® za sve nas medusobno — 0so-
be sa i bez invaliditeta, te kreiranje fleksibilnog sustava
podrske koji se prilagodava individualnim potrebama,
sposobnostima i interesima pojedinca. Bez obzira na raz-
voj institucijske ili izvaninstitucijske skrbi, obitelj i dalje
ostaje temeljni i najvazniji sustav koji ée uvijek trebati
pomo¢ i potporu zajednice.
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Uloga i zadaca edukacijsko-rehabilitacijskog
strucnjaka, defektologa u redovnoj skoli

Amira Begi¢, dipl. defektolog-oligofrenolog
Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

Kljucne rijeci: Sazetak
inkluzija, posebne potrebe,
prilagodeni program,

individualizirana nastava

Inkluzivno skolovanje djece sa teSkocama u razvoju jedna je od savremenih tendencija
njihovog odgoja i obrazovanja. Istrazivanja su pokazala da ucenici sa teskocama u
razvoju ukljuceni u redovne razrede u pravilu pokazuju dobre rezultate na podrucju

edukacije i socijalizacije, ukoliko se za njih kreiraju prilagodeni programi rada i ukoliko
se primjenjuje individualizirani pristup rada u skladu sa njihovim sposobnostima.
Inkluzija se odnosi na moguénost da osobe sa posebnim potrebama/sa teskocama u
razvoju u potpunosti ucestvuju u svim obrazovnim, radnim, rekreacionim, porodi¢nim i
drustvenim aktivnostima koje ¢ine savremeno drustvo. Inkluzija ucenika sa teskocama
u razvoju u redovne osnovne Skole/redovne ucionice je dio velikog svjetskog pokreta
za ljudska prava (Strucni tim H.O. Duga, Priru¢nik za inkluzivnu nastavu).

"0d prvog kontakta s uciteliem koji je zatrazio savjet i pomoc strucnjaka za posebne potrebe (edukacijski rehabilitator],
treba mu nastojati pribliZiti ideju da je on ovdje da iznade sve moguce solucije ili strategije zajedno sa uciteljem te da
nema nikakvih ‘gotovih recepata’ no da e zajedno isprobati nebrojene mogucnosti”

Uvod
Za ukljucivanje i napredovanje djece sa smetnjama u raz-
voju u redovnu skolu, bilo bi pozeljno da svaka Skola ima
struénu sluzbu koju ¢ine: pedagog, defektolog, psiholog,
socijalni radnik i logoped.

Na osnovu timske obrade uc¢enika, stru¢na sluzba Skole
zajedno sa uciteljem utvrduje edukativni, odnosno speci-

jalno pedagoski status ucenika i pravi prilagodeni pro-
gram za svakog ucenika posebno, te sa njim upoznaje
roditelje. Prilagodeni program proizilazi iz okvirnog pro-
grama, stalno se prati i koriguje. Cilj prilagodenog pro-
grama je uspjesno usvajanje osnovnih znanja za prelazak
u visi razred (minimalni standardi znanja), uspjesna soci-
jalizacija i komunikacija. Za realizaciju individualno pri-
lagodenih programa izmedu ostalog potrebna su i opti-
malna kadrovska rjesenja. Pod optimalnim kadrovskim
rjeSenjima podrazumijeva se strucan kadar kojim je:
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(Westwood, 1997)

* Obezbjedeno stalno struéno usavrSavanje i pomo¢ u
radu od strane asistenta — pomagaca;

* Specijalno pedagoska i defektoloska pomoé uceni-
ku, ucitelju 1 roditelju;

* Medicinska pomoc¢ i nadzor.

Uloga defektologa (edukatora-rehabilitatora)
u redovnoj skoli
Po svom zvanju defektolog je najbolje upoznat s razvoj-
nim osobinama ucenika s posebnim potrebama (uspore-
nog kognitivnog razvoja) i prikladnim pedagoskim i
rehabilitacijskim postupcima koje je potrebno provoditi u
Skolskom radu. Zbog toga je upravo defektolog prikladan
za pruzanje potpunijih informacija ostalim stru¢njacima
o0 razvojnim osobinama ili specifi¢nim teskocama uceni-
ka s posebnim potrebama. Na taj nac¢in defektolog ucite-
ljima/nastavnicima/struénjacima pomaze u boljem pre-
poznavanju i razumijevanju “njihovih problema® u nasta-
vnim aktivnostima. Na temelju ispitivanja ucenikovih
sposobnosti, predznanja, interesa i potreba, pomaze uci-
telju/nastavniku u izradi prilagodenih programa, a pose-
bno odabiru prikladnih, prilagodenih pedagoskih i didak-
ticko-metodickih postupaka i sredstava u radu.
Defektolog u redovnoj $koli sudjeluje u uspostavi i pra-
¢enju programa rada (izrada godi$njeg plana i programa
rada, pracenje skolovanja ucenika, evidentiranje i dokumen-
tiranje, priprema za dnevni neposredni odgojno-obrazovni
rad za ucenike usporenog kognitivnog razvoja i ucenike s
teSkodama u ponasanju, pripreme i uéestvovanje u radu
struénog tima, izrada individualnog didakti¢kog materijala).
Takoder, provodi saradnju i sa roditeljima: upoznaje
roditelja s psihofizickim stanjem djeteta na temelju ana-
lize dokumentacije o djetetu, prikupljene prilikom ispiti-
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vanja, upoznaje roditelja s programom pedagoske opser-
vacije te osposobljava i educira roditelja za primjeren rad
sa djetetom u porodici i sl.

U saradnji sa uciteljem, roditeljem i uc¢enikom, potice
ucenika na odabir interesantnih podrucja (vannastavne,
vanskolske aktivnosti) jer ée baveci se njima zadovolja-
vati i unapredivati svoj svijet. Osim pojedina¢ne saradnje
sa strucnjacima i roditeljima vazno je da s njima u zaje-
dnistvu, organizuje predavanje koje ¢e doprinijeti razu-
mijevanju posebnih potreba ucenika, njihovom prihva-
¢anju, provodenje rada, polozaj u porodici itd.

Defektolog (edukator-rehabilitator) u osnovnoj skoli,
ovisno o stepenu i karakteristikama razvoja djeteta s po-
sebnim potrebama (usporenog kognitivnog razvoja) pro-
vodi razli¢ite oblike i programe odgoja, obrazovanja i
rehabilitacije:

a) odgojno-obrazovni i rehabilitacijski rad s djecom s
umjerenom i tezom mentalnom retardacijom u po-
sebnim ustanovama,

b) Skolovanje djece usporenog kognitivnog razvoja u
redovnim osnovnim $kolama (u redovnim razredima
i posebnim odjeljenjima radi savladivanja obrazovnih
predmeta u kojima ovi ucenici imaju najvise teskoca).

Uloga edukatora-rehabilitatora izuzetno je znacajna
kako u provodenju sadrzaja pojedinih nastavnih predme-
ta, tako i u ostvarivanju dodatnih programa kao Sto su:
produzeni struéni postupci (uéenje, ponavljanje i utvrdi-
vanje gradiva, sticanje samostalnosti u aktivnostima sva-
kodnevnog zivota, rehabilitacijski programi, slobodne
aktivnosti itd.); profesionalno informisanje i profesiona-
Ina orijentacija uc¢enika usporenog kognitivnog razvoja.
Uspjeh rada ucitelja u redovnoj $koli ovisit ¢e o njihovoj
stru¢noj osposobljenosti, §to se ponekad isticalo kao je-
dan od mogucih argumenata ,,protiv‘ integracije, ukoliko
nedovoljno poznavanje obiljezja i potreba ucenika s tes-
kocama u razvoju pridonosi odbijanju ili prezasticivanju
spomenutih uc¢enika. Tako npr. Muth (1977) (prema: Sta-
ncié Z.) istice zahtjev da se u nastavne programe za obra-
zovanje ucitelja ukljuce sadrzaji “specijalne pedagogije*.
Muth (1977) (prema: Stanci¢ Z.) smatra kako ucitelji
trebaju stec¢i ona znanja koja se odnose na bolje poznava-
nje problema ucenika s obzirom na uzrok teskoda, obi-
ljezja u€enja te didaktickih mogucénosti u odgojno-obra-
zovnom radu.

Zakljucak

Osposobljavanje ucitelja za rad sa ucenicima s posebnim
potrebama ne iskljucuje ulogu i znacaj strucnjaka (psiho-
lozi, pedagozi, defektolozi, terapeuti).

Prema Turbbull i Schultz (1979) (prema: Stancic¢ Z.)
glavna odgovornost za uspjeh integracije je na uciteljima,
ali 1 na njihovoj saradnji sa stru¢njacima koji mogu
pruziti odgovarajuce oblike pomodi:

* Defektolozima koji ostvaruju dodatne programe u
individualnom ili grupnom radu s u¢enicima, u kojoj
ucenici s posebnim potrebama borave samo dio Sko-
Iskog vremena svakog dana ili svake sedmice (reso-
urce teachers);

* Mobilnim defektolozima (itinerant teachers) koji
imaju slicnu ulogu, ali putuju od skole do skole i ra-
de s uéenicima prema utvrdenom programu;

* Defektolozima u posebnom odjelu (self — contained
class teachers) s u¢enicim koji se zbog razlicitih raz-
loga ne mogu ukljuciti u redovne razrede;

* Defektolozima konsultantima (special education
conslutants) kojima je zadatak da pruzaju dodatne
potrebne informacije redovitim uciteljima (inservice
training); takvi defektolozi imaju obicno zavrSen
postdiplomski studij (Turnbull i Schulttz, 1979 pre-
ma Stancic, V. 1985).

Defektolog (edukacijsko-rehabilitacijski strucnjak) u
redovnoj Skoli ucestvuje i u radu sjednica vijeca, u ostvari-
vanju programa stru¢nog usavrsavanja, izvrSava zadatke u
vezi pocetka i zavrSetka Skolske godine, obavlja administra-
tivne poslove i dr. Svojim ukupnim djelovanjem defektolog
treba zastupati i braniti dostojanstvo ucenika sa posebnim
potrebama, u skladu sa kodeksom struke i pravima djece.

1"
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Stres i traumatski stres kod djece

Mr. sc. Selma Hadzic,
Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju u Tuzli

Kljucne rijeci: Sazetak
djeca, redovna Skola,
stres i trauma

Djetinjstvo je razdoblje obiljeZeno intezivnim razvojem raznih aspekata dozivljavanja
i ponasanja, a stresna i traumatska iskustva koje djetinjstvo sa sobom nosi moze

ozbiljno narusiti kontinuitet tog razvoja. U ovom radu opisana su stresna i traumatska
iskustva djece. Pokusalo se utvrditi jesu li iskustva djece povezana sa depresivnoséu,
te jesu li povezana sa nekim aspektima suocavanja djece sa stresom. Utvrdeno je da su
depresivnost i suoCavanje sa stresom povezani sa stresnim iskustvima djece odnosno
nekim zivotnim promjenama koje su djeca dozivjela u protekloj godini.

Uvod

Traumatskim dogadajem nazivamo neki tezak i ugroza-
vajué¢i dogadaj koji najéesce dolazi iznenada i
neocekivano i na ljude djeluje vrlo uznemirujuce i stre-
sno. Neki traumatski dogadaji su saobracajna nesreda,
prirodna katastrofa, fizicko ili seksualno nasilje (Koic,
2000).

U medicini, stres se definiSe kao “suma fizickih i men-
talnih reakcija na neprihvatljiv nesrazmjer izmedu stvar-
nog i zamisljenog li¢nog iskustva i li¢nih ocekivanja®. Po
toj definiciji, stres je reakcija koja se sastoji i od fizickih
i od mentalnih komponenti.

Fizicke reakcije ukljucuju niz fizioloskih promjena
koje se uglavnom dijele na akutne i hroni¢ne reakcije
(Sehovié, 2000.).

Pod temom traume razmotrit ¢emo definicije, uzroke i
posljedice trauma. Naime, u danasnje vrijeme postotak
znatno je porastao. Tako su traume svojim visokim po-
stotkom postale ujedno stvaran javno zdravstveni pro-
blem. Traumatskim dogadajem nazivamo neki tezak i
ugrozavajuci dogadaj koji najce$ée dolazi iznenada i
neocekivano i na ljude djeluje vrlo uznemirujuce i stre-

sno.

Traumatski dogadaji se dogadaju i odraslima i djeci,
pri ¢emu je vazno napomenuti da je izlozenost djeteta
traumatskom dogadaju uveliko veci zbog slabije otpor-
nosti organizma.
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Stres kod djece

Pojam stresa je pojam koji je izvorno nastao u okviru
inzinjerinske tehnologije, gdje stres oznacava vanjsku
silu koja djeluje na neki predmet i izaziva napetost
(umor) materijala te strukturalne promjene u predmetu
(Koic, 20006).

Otkada je cetrdesetih godina 20. vijeka pojam stresa
uveden i u nauku o ¢ovjeku, postoje razli€iti pristupi nje-
govu definisanju. Tako naprimjer ljekar Hans Selye
(prema Pregrad, 1996) stres definiSe kao nespecifican
sklop tjelesnih promjena poznat kao opci adaptacijski
sindrom. Selye je eksperimentirajudi sa zivotinjama utvr-
dio da postoje dvije vrste tjelesnih reakcija na Stetne
podrazaje iz okoline. Reakcije pojedinih tjelesnih organa
ovise o osobinama podrazaja, pa ih Selye naziva speci-
fi¢nim reakcijama. Te reakcije su razli¢ite s obzirom na
to je li organizam izloZzen gladi, zedi, toplini, hladnodi,
infekciji, ranjavanju itd. Drugu skupinu reakcija Selye
naziva nespecifi¢nim tjelesnim promjenama. Te reakcije
ne ovise o tome kakav je podrazaj, one Stite organizam od
Stetnih podrazaja ili mu pomazu da im se prilagodi, a
nazivamo ih op¢i adaptacijski sindrom. On se razvija
kroz tri faze:

1. faza alarma u kojoj dolazi do mobilizacije organizma,

2. faza otpora u kojoj brojne hormonalne i hemijske

promjene poticu tjelesne odbrambene mehanizme,

3. faza iscrpljenja u kojoj je Stetno djelovanje sredin-

skih podrazaja sprijeceno ili je organizam odustao
od borbe, $to dovodi do privremene nemoguénosti
organizma da normalno funkcionise (Vizek-Vido-
vic, 1990., prema Pregrad 1996). U drasti¢nim oko-
Inostima u fazi iscrpljenja moze dodi i do smrti.

Nedostatak Selyevog modela je to $to stres tumaci
iskljuc¢ivo kroz fizioloske odnosno tjelesne reakcije
organizma, a dodatna poteskoca tog modela je Sto ljudske
reakcije objasnjava na temelju proucavanja laboratorij-
skih zivotinja.

Sljedeci pristup proucavanju stresa je teorija zivotnih
promjena (Dohrenwend i Dohrwend, 1961. i 1970.,
prema Havelka, 1990). Prema toj teoriji stres je odgovor
na zbivanja koja pojedinac sa svojim sposobnostima pri-
lagodavanja ne moze savladati. Zivotni dogadaji razliku-
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ju se s obzirom na to koliko pojedinac mora uloziti napo-
ra da bi im se prilagodio, te sa obzirom na to kolike ce
promjene izazvati u njegovom zivotu. Prema toj teoriji
stresniji su oni dogadaji koji zahvataju ulaganje velikog
napora i izazivaju veée zivotne promjene. U takve pro-
mjene ubrajaju se svi dogadaji koji od pojedinca zahtije-
vaju odredeni stepen prilagodavanja.

Ova teorija pokrenula je veliki broj istrazivanja koja su
uglavnom bila usmjerena na ispitivanje veze izmedu stre-
snih dogadaja i pojave odredenih bolesti. Pokazalo se da
se neki dogadaji ¢esce javljaju u razdobljima koja pred-
hode pojavi odredenih bolesti, te da sa povecanjem broja
zivotnih promjena raste i uc¢esée pojave mnogih bolesti
(Havelka, 1990).

I ova teorija ima nekoliko nedostataka. Jedan od nedo-
stataka je u tome da mnoge bolesti mogu biti uzrok, a ne
posljedica zivotnih promjena, a drugi je §to teorija sma-
tra zivotne dogadaje objektivno stresnim, §to znaci da ne
uzima u obzir ¢injenicu da stresnost nekog dogadaja ne
ovisi samo o tome §to se objektivno dogodilo, vec i o
mnogim drugim faktorima.

Traumatski stres kod djece

U podrudju stresa i nacina suocavanja sa stresom pose-
bno mjesto zauzima pojam trauma. Trauma predstavlja
dogadaj koji je izvan granica uobicajenog ljudskog isku-
stva i koji je izrazito neugodan gotovo za svakoga.

Pri takvim dogadajima ljudi reagiraju intenzivnim stra-
hom, imaju osjecaj bespomocnosti i uzasa. U literaturi iz
podrucja traume koriste se i tri dodatna pojma usko pove-
zana sa pojmom traume: “sekundarna trauma®, “pono-
vna traumatizacija“ i “vikarijska trauma“ (Straga, 2002.).

Sekundarna trauma sastoji se od dogadaja $to slijede
prvobitnu traumu. Ponovna traumatizacija, ponovno pro-
zivljavanje prvobitne traume, ali ne u stvarnosti ved
dozivljajno (u snovima ili mislima).

Vikarijska trauma—traumatizacija koja se javlja zbog
izloZenosti tudim traumatskim iskustvima, bilo kod pro-
fesionalaca, bilo u obiénom svakodnevnom Zzivotu.
Trauma je intenzivno stresno iskustvo koje prijeti funda-
mentalnim ljudskim vrijednostima kao $to su zivot, sigu-
rnost i li¢na svojina (APA, 1994, DAHL, 1993). Mnoga
djeca su uz ostale gubitke, dozivjela gubitak jednog ili

oba roditelja, a to pripada ekstremnom i katastrofalnom
stupnju stresora prema skali intenziteta psihosocijalnih
stresora za djecu i adolescente (DSM- III- R, 1987).

Kontinuirana traumatizacija u djetinjstvu formira se i
deformise li¢nost. Dijete koje je zapalo u zlostavljajucu
sredinu suocava se sa izuzetno teSkim zadacima adapta-
cije. Ono mora da pronade nacin da sacuva vjerovanje u
ljude kojima se nemoze vjerovati, da sacuva osjecaj sigu-
rnosti u situaciji koja uvjetuje potpunu nesigurnost, da
sacuva kontrolu u situaciji koja je potpuno nepredvidiva
i da sacuva snagu u situaciji potpune bespomocnosti.
Patoloska sredina u djetinjstvu forsira razvoj narocitih
sposobnosti, i kreativnih i destruktivnih. Ona potpomaze
razvoj abnormalnih stanja svijesti u kojima prestaju da
vaze uobicajeni odnosi tijela i duha, stvarnosti i maste,
znanja i pamcenja. Ova izmjesana stanja svijesti omogu-
cavaju pojavu najraznovrsnijih simptoma i somatskih i
psihickih. Ovi simptomi istovremeno prikrivaju i otkriva-
ju vlastito porijeklo; oni prerusenim govorom saopsta-
vaju tajne koje su toliko strasne da ih je nemoguce saop-
¢iti rije¢ima. Postoji spektar razlicitih odgovora djece na
stres. Stresogena moze biti serija dogadaja, a medu njih
se svakako ubraja i rat (Sehovic, 2000).

Posmatrano dimenzionalno, na ovakve okolnosti djeca
reagiraju, s jedne strane, odgovorima koji predstavljaju
forme tipi¢nih reakcija na dogadaje izvan uobicajenog
ljudskog iskustva. To su normalni odgovori na abnormal-
ne okolnosti koje ne predstavljaju patologiju, niti izisku-
ju tretman. Najtipi¢niji su: priljepljivanje uz roditelje,
problemi sa spavanjem i psihosomatske manifestacije.
Drugi pol pomenutog kontinuma su reakcije tipa uoblice-
nih patoloskih odgovora. Najtipi¢nije su depresije, uzne-
mirenost i posttraumatski stres poremecaj — PTSP (uko-
liko ima formu odgodenog ili hronic¢kog poremecaja) ali
i specifi¢ni (multipli) poremedaj licnosti. Neka istraziva-
nja prevalencije posttraumatskog stresnog poremecaja i
ostalih posljedica traumatizacije govore u prilog vecoj
osjetljivosti djece u odnosu na odrasle. Frederick (1985;
prema Sehovi¢, 2000) navodi kako je prevalencija
PTSP-a djece nakon razli¢itih, ljudskom rukom uslovlje-
nih katastrofa 77%, dok je taj postotak kod odraslih ma-
nji i iznosi 57%. No isto tako je o€ito da ne razvijaju sva
djeca izlozena traumatskim iskustvima neadaptivne reak-
cije na takva iskustva, $to upucuje na to da je vrlo vazno
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istrazivati faktore koji djecu ¢ine otpornima na stres i trau-
matski stres, prvenstveno faktor suocavanja sa stresom.

Psiholoska traumatizacija u djetinjstvu povezana je sa
mnogim poremecajima u odrasloj dobi poput psihoti¢nog
misljenja, nasilnosti, disocijacije, ekstremne pasivnosti,
samoranjavanja, tjeskobnih poremecaja (Terr, 1995 pre-
ma Kuterovac Jagodic, 2000), grani¢nog poremecaja lic-
nosti, somatizacijskog poremedaja, poremecaja hranjenja
i zloupotrebe opojnih sredstava (van der Kolk, 1996.,
prema Kuterovac Jagodic, 2000).

Traumatski dogadaji su oni koji mogu izazvati PTSP, a
ukljucuju smrt ili ranjavanje ili prijetnju po vlastiti ili
tudi tjelesni integritet, te nakon kojih se javlja intenzivan
strah, bespomocnost ili uzas. Primjeri takvih dogadaja su
borbena iskustva, tjelesno ili seksualno nasilje, prirodne
katastrofe, teSke automobilske nesrece koje je osoba
dozivjela, pogled na druge osobe koje su povrijedene ili
ubijene u nesreci ili nasilnom ¢inu, kao i nazo¢nost
takvih dogadaja ili ipak saznanje za teske dogadaje koje
su prozivjele pojedincu bliske osobe (smrt, povreda,
nasilje, bolest) (www.feniks.ba).

Traumatski dogadaj se razlikuje od stresnog, jer ce
zbog svog intenziteta i vrste dovesti do patnje vecine lju-
di, neovisno o tome u kakvom su psihofizickom stanju
bili prije takvog dogadaja i bez obzira na raspolozive na-
¢ine suocavanja. Reakcije na traumatsko iskustvo smatra-
ju se neizbjeznim i univerzalnim, tj. opci oblik postrauma-
tskih reakcija je slican kod svih ljudi (www.feniks.ba).

Jacina reakcija na traumu zavisi od: osobine pojedinca,
dimenzije traume i osobine socijalnog okruzenja. Oso-
bine pojedinca odreduju osobine li¢nosti u uzem smislu
(neuroticizam, ekstraverzija, mjesto kontrole), te tzv.
kognitivni stil (skup stavova, uvjerenja i motiva). One
odreduju nivo osjetljivosti na stres i uticaj je mnogo vaz-
niji kod hroni¢nih nego kod akutnih reakcija na traumu.
Sagledavaju se dimenzije traume (priroda traume, priro-
da ili izazvana ljudskim ¢inom), njeno trajanje, te stupanj
slozenosti (jedna ili vise njih). Vazno je da li je trauma
zadesila jednu ili vie osoba ili cijelu zajednicu. Elementi
socijalnog okruzenja obuhvataju nivo podrske drugih ljudi i
licna percepcija koristi od takve podrske, razliciti ritual
(tugovanja, izrazavanja emocija, isl.) i stavovi drustva pre-
ma odredenom traumatskom dogadaju (www.feniks.ba).

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) je dijagno-
sticka kategorija, koja se u domacoj klini¢koj praksi upo-
trebljava tek unazad nesto vise od 10 godina i definisana
je 1 u medunarodnoj klasifikaciji Svjetske zdravstvene
organizacije i u Dijagnostickom statistickom prirucniku
za duSevne poremecaje ameri¢kog psihijatrijskog udruze-
nja (DSM-IV-TR) (Sehovié, 2000). Buduéi je ta dijagno-
sticka kategorija relativno nova, nema mnogo udzbenika,
koji je opisuju na klasi¢ni klini¢ki nacin, pa se i klinicari-
dijagnosticari vise nego kod vedine ostalih dijagnoza
psihickih poremedaja sluze navodenjem simptoma nave-
denih u klasifikacijama. I sama ta Cinjenica je problema-
ti€na, jer se u opisu psihickog stanja rijetko mogu nadi
simptomi i znakovi, koji nisu navedeni u klasifikaciji, no
jos je mnogo veci problem to, sto se kriteriji u navedene
dvije klasifikacije znacajno razlikuju, i $sto medunarodna
klasifikacija navodi dvije dijagnosticke kategorije za
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posttraumatski stresni poremedaj (PTSP), a americka
samo jednu (www.feniks.ba).

Efekti traume i stresa na djecu

Arnold (1990., prema Kuterovac Jagodié, 2000) stres kod
djece definiSe kao svaki upad u djetetovo normalno
fizicko ili psihosocijalno zivotno iskustvo koji akutno ili
hroni¢no narusava djetetovu fiziolosku i psiholosku
ravnotezu, ugrozava njegov fizicki i psihicki razvoj i pri-
jeti njegovoj sigurnosti, kao i sve psihofizic¢ke posljedice
takvog upada ili ugrozavanja. Ova i sli¢ne definicije stre-
sa u djetinjstvu naglasavaju kako stres i trauma kod djece
ne ostavljaju samo brojne fizioloske i psiholoske poslje-
dice kao kod odraslih, ve¢ uti¢u i na dimenziju razvoja.
Arnold (1990., prema Kuterovac Jagodi¢, 2000) nagla-
Sava kako postoji hijerarhijska ovisnost pojedinih aspe-
kata razvoja, tako da sposobnost suoCavanja sa stresom
zavisi 0 emocionalnoj zrelosti, koja opet zavisi o kogni-
tivnim i psihomotorickim sposobnostima, koje opet zavi-
se o neurofizioloskoj zrelosti.

Zato stres 1 trauma mogu uticati na svaki od tih razvoj-
nih aspekata i modificirati djetetovu kasniju sposobnost
tolerisanja ili savladavanja stresa. Faktor koji je pritom klju-
¢an jest djetetova uspjesSnost nosenja sa stresom. Uspje-
$no savladavanje stresa moze poduprijeti kod djeteta osje-

¢aj savladavanja i ojacati ga za djelovanja buducih stre-
sora, dok mu neuspjesno suocavanje moze dati osjecaj
nesposobnosti i bespomocnosti u buducim situacijama (Trad
i Greenblatt, 1990., prema Kuterovac Jagodié, 2000).
Dakle stres ne mora nuzno imati negativne posljedice
po dijete, ved blazi stresori mogu ¢ak i potaknuti djetetov
razvoj, ako se ono uspjesno suoci sa njima. Medutim, to ne
vrijedi nuzno i za jake stresore, odnosno traumatska isku-
stva. Kao sto je spomenuto, razvojna dimenzija je vrlo zna-
¢ajna kad govorimo o stresu kod djeteta. Razvojna psiho-
logija u novije vrijeme uzima u obzir uticaje promjena
koje se pojavljuju u vremenu, ne samo u samom pojedin-
cu, nego i u okolini. Tako su razvojni psiholozi utvrdili tri
skupa uticaja koji djeluju kroz pojedinca i u medusobnoj
interakciji produciraju razvoj (Vander Zanden, 1995):

1. Normativni utjecaji povezani sa dob — prvi skup uti-
caja koji su vezani uz hronolosku dob, a ukljucuju
bioloske (npr. spolno sazrijevanje) i sredinske
(npr. polazak u skolu) promjene
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2. Normativni uticaji povezani sa historijskim okolno-
stima — drugi skup uticaja vezan uz historijske fak-
tore. Naime, iako postoji znatna sli¢nost izmedu
¢lanova jednog drustva, svaka kohorta je jedinstvena
jer je izloZena jedinstvenom segmentu historije (ko-
horta je skupina osoba rodenih u istom vremenskom
intervalu). Kako se drustvo mijenja, tako se ¢lanovi
razli¢itih kohorti razvijaju na razli¢ite nacine. Kao
posljedica jedinstvenih dogadaja razdoblja u kojem
zive npr. velika depresija 1930-tih, Drugi svjetski
rat i sl., svaka generacija ima tendenciju razviti po-
malo jedinstven stil zivota i misljenja. Na taj nacin,
svaka nova generacija se suocava sa sredinom koja
je drugacija od one s kojom su se suocavale ranije
generacije. Jedan od ovih utjecaja je i rat u Bosni i
Hercegovini koji je pogodio sve njene generacije, a
najvise odraza ima na razvoj djece i adolescenata.

3. Nenormativni zivotni dogadaji — treci skup uticaja
obuhvaca prekretnice u zivotu u kojima se ljudi
mijenjaju u odredenom smijeru. Nenormativni
dogadaji ne dogadaju se vecini ljudi ili se dogadaju
vedini ljudi, ali ne u normalno vrijeme i ne javljaju
se nuzno po odredenim sekvencijama ili predlos-
cima. To su npr. nezgode, razvod, gubitak bliske
osobe, promjena karijere i sl.

Zakljucak

Stres je sklop emocionalnih, tjelesnih (fizioloskih), i/ili
bihevioralnih reakcija do kojih dolazi kad neki dogadaj
procijenimo opasnim i/ili uznemirujuéim, odnosno kao

sklop psihickih i tjelesnih reakcija na stresor koji pred
nas postavlja zahtjeve kojima ne mozemo udovoljiti.

Trauma predstavlja dogadaj koji je izvan granica
uobicajenog ljudskog iskustva i koji je izrazito neugodan
gotovo za svakoga.

Stresor ili izvor stresa je dogadaj ili niz dogadaja za
koje procjenjujemo da ugrozavaju: nas zivot i/ili zivot
nama vaznih ljudi, materijalna dobra, samopostovanje i
sl., odnosno kao dogadaj koji smatramo da moze izmije-
niti uobicajeni tok naseg zivota.

Znacajno je takoder reci da reakcija na stres ukljucuje
i tijelo i mozak. Tijelo reagira na situaciju ovisno o tome
kako mozak situaciju interpretira, a ne na situaciju direk-
tno.

Tokom citavog djetinjstva dijete se suoCava sa streso-
genim zivotnim situacijama. Normalna doza takvih stre-
sora je zdrava. Znakovi stresa kod ucenika najceséi su:
glavobolja, pojacano znojenje, trbobolja, mucnina i pro-
ljev, lupanje srca, ubrzano disanje. Psiholoski znakovi su
osjecaji zabrinutosti, promjene raspolozenja, placljivost,
nervoza, nisko samopouzdanje, osjecaj nesigurnosti koji
vrlo Cesto rezultira tesko¢ama u koncetraciji. Kod dugo-
trajnih izlaganja stresnim situacijama ostaju trajne
posljedice, a koje kasnije uticu na dimenziju razvoja
licnosti.

Kao i stres traumatizacija u djetinjstvu postavlja teme-
lje za poremecaje poput psihoti¢nog misljenja, nasilnosti,
disocijacije, ekstremne pasivnosti, samoranjavanja, tje-
skobnih poremecaja, grani¢nog poremecaja li¢nosti,
somatizacijskog poremecaja, poremecaja hranjenja i
zloupotrebe opojnih sredstava.
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Determinante seksualnog razvoja osoba

sa autizmom

Mr. sc. Selma Ibriskovic¢
Biljana Galusic, diplomirani defektolog

Kljucne rijeci: Sazetak
autizam, seksualnost, neformalna i
formalna seksualna edukacija

Seksualnost osoba sa autizmom predmet je mnogih predrasuda, prije svega zbog
Cinjenice da ova sloZena problematika godinama nije obradivana u nau¢noj i stru¢noj

literaturi. Dok su njihova djeca mala roditelji su obi¢no zainteresovani za moguénost
lijecenja ili tretman autisticnog poremecaja. Starenjem nastaju novi problemi, pa se i
paznja roditelja sve ¢e$¢e usmjerava na pitanja seksualnosti.

Seksualne potrebe osoba sa autizmom mogude je odrediti pazljivom opservacijom
njihova ponasanja. To ponasanje treba pratiti i usmjeravati od najranijeg djetinjstva
putem neformalne i formalne seksualne edukacije. Modifikacija i kontrola socijalno
neprihvatljivog ponasanja realizuje se tehnikama bihejvioralne modifikacije i

Treba imati u vidu da se roditelji zna¢ajno medusobno razlikuju prema spremnosti da
saraduju sa stru¢nim timom u razrje$avanju problema neprilagodenog seksualnog
ponasanja svoje djece. U toku realizacije programa ovakvog oblika edukacije obi¢no

w Be medikamentoznim tretmanom.
- W

se angazuje istospolni roditelj.
Uvod

Seksualni razvoj predstavlja samo jedan aspekt cjelokup-
nog organskog razvoja i maturacionih procesa. Regu-
lacija funkcija nervnog sistema, metabolizma i hormona-
Ine sekrecije neophodan je preduslov normalnog seksual-
nog razvoja. Seksualnost se razvija kroz socijalne inte-
rakcije i komunikaciju, kroz fizicki kontakt i igru. Veza-
na je i za emocionalno iskustvo, imaginaciju, kao i za
sposobnost prihvatanja socijalnih pravila. Prema tome,
ljudska seksualnost je determinirana bioloskim, psiho-
loskim i socijalnim ¢iniocima.

Osobe sa autizmom tokom sazrijevanja prolaze kroz
uobicajene razvojne faze. Rijetki su autori koji ukazuju
na mogucnost izvjesnog kasnjenja u razvoju skeleta Sto
bi se moglo dovesti u vezu i sa odlozenom pojavom pu-
berteta kod neke djece sa autisticnim poremecdajem
(Mortlock, 1993). Uprkos cinjenici da razvoj spolnih
organa ne odstupa od normativnih vrijednosti, ¢itav niz
bioloskih ¢inilaca moze da utice na pojavu specificnih
oblika seksualnog ponasanja osoba sa autizmom. U bio-
loske faktore koji mogu da uslove aberantno seksualno
ponasanje ubrajamo:

+ Strukturalne promjene pojedinih djelova centralnog

nervnog sistema;

* Izmjenu elekti¢ne aktivnosti mozga uz pratecu poja-

vu epilepticnih napada;

* Primjenu antiepileptika;

* Upotrebu medikamenata za kontrolu agresivnog i

autoagresivnog ponasanja;

* Hormonsku terapiju;

* Metabolicke poremecaje itd.

Seksualnost osoba sa autizmom predmet je mnogih

predrasuda, prije svega zbog Cinjenice da ova sloZena
problematika godinama nije obradivana u nau¢noj i
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struénoj literaturi. Prva i do sada najpotpunija nacionalna
studija o seksualnom ponasanju adolescenata i odraslih
osoba sa autizmom realizirana je u Danskoj (Haracopos,
Pedersen, 1992). Na osnovu ovog istrazivanja sacinjen je
tzv. Danski izvjestaj koji je u protekloj deceniji citiran u
svim nauc¢nim publikacijama koje se bave seksualnim
ponasanjem osoba sa autizmom.

Usmjeravanje i modifikacija seksualnog
ponasanja

Seksualno ponaSanje osoba sa autizmom treba pratiti i
usmjeravati od najranijeg djetinjstva putem neformalne i
formalne seksualne edukacije. Modifikacija i kontrola
socijalno neprihvatljivog ponasanja realizira se tehnika-
ma bihejvioralne modifikacije i medikamentoznim tret-
manom.

Neformalna seksualna edukacija i
usmjeravanje seksualnog ponasanja
Seksualno vaspitanje osoba sa autizmom pocinje od naj-
ranijeg djetinjstva neformalnom edukacijom tokom koje
se djeca upoznaju sa Semom tijela, spolnom pripadnoscu
i socijalno prihvatljivim oblicima ponasanja. Svakodne-
vne aktivnosti roditelja i defektologa ukljucuju i vjezbe
za definisanje dozivljaja tjelesne cjelovitosti. Poznavanje
dijelova tijela nastaje postepeno, prilikom brojnih sen-
zornih i emocionalnih iskustava koja se sti¢u oko pojedi-
nih organa. TaloZenjem tih iskustava, dijelovi tijela po-
staju prepoznati kao cjeline koje se mogu oznaciti nekom
rije¢ju. Za mnoge dijelove tijela vezuje se samo jedna
rije¢. Kada dijete usvoji naziv za svoje spolne organe
otvara se put za jasno definiranje spolne pripadnosti.
Djeca iz opste populacije odreduju spolnu pripadnost
na osnovu razlika u oblacenju, izgledu i radnim aktivno-
stima izmedu muskaraca i Zena.
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Primarne spolne karakteristike najcesée se ne navode
kao najznacajniji kriterij za razlikovanje osoba muskog i
zenskog pola. Kod djece sa autizmom treba insistirati
upravo na ovom kriteriju, prije svega zbog ¢injenice da su
sve ostale razlike relativne. Ako, na primjer, djevojCica sa
autizmom nauci da djecaci nose pantalone, lako bi mogla
da pomisli da i njen spol zavisi od trenutnog nacina
oblacdenja. Jednom usvojen pojam spolne pripadnosti
treba sistematski utvrdivati igrama i fizi¢kim aktivnosti-
ma tokom kojih se, na primjer, trazi da djecaci stanu na
jednu stranu, a djevojcice na drugu i sl. Skoro 90% rodi-
telja kaze da su svoju djecu ucili pravilima, uglavnom da
ne mogu da se Setaju bez odjece, da se mogu presvlacditi
samo u svojoj sobi, da genitalije mogu dodirivati samo u
sobi ili kupatilu itd.

Neformalna roditeljska edukacija uglavnom je bazira-
na na ponavljanju odredenih oblika ponasanja ili preu-
smjeravanju socijalno neprihvatljive aktivnosti na aktiv-
nosti koju roditelji smatraju prihvatljivom. Polovina rodi-
telja se sluzi tehnikom potkrepljivanja pozeljnih oblika
ponasanja. Ucenje po modelu je primjenjivalo 44% rodi-
telja, dok je grdnjama pribjegavao svaki Cetvrti roditel;
(Ruble, Dalrymple, 1993).

Formalna seksualna edukacija i modifikacija
seksualnog ponasanja

Seksualna edukacija osoba sa autizmom ima razlicite
oblike u zavisnosti od dubine autisticnog poremecaja,
stepena intelektualne ometenosti, specificnih oblika
seksualnog ispoljavanja, tipa ustanove u kojoj se sprovo-
di rehabilitacija, stavova roditelja i dr. Implementacija
bilo kog programa bihejvioralne modifikacije podrazu-
mijeva prethodnu procjenu znanja i seksualnih potreba
Sticenika, saglasnost i saradnju roditelja, donoSenje pra-
vilnika obuke i realizaciju samog programa.

Informiranost osoba sa autizmom

Imajudi u vidu da mnoge osobe sa autizmom ne govore,
njihova informiranost u vezi sa seksualnoscéu obicno se
ispituje putem slika. Ukoliko ispitanik ima razvijen
govor, pristupa se ispitivanju ekspresivne govorne funk-
cije, tako Sto se od ispitanika trazi da objasne §ta vide na
odredenoj slici.

Seksualne potrebe osoba sa autizmom
Seksualne potrebe osoba sa autizmom moguce je odredi-
ti pazljivom opservacijom njihova ponasanja. U odnosu
na oblike i stepen ispoljenih potreba, sve osobe sa autiz-
mom mozemo grubo podijeliti u tri kategorije:
- aseksualne osobe,
- ispitanici sa nejasnim znacima seksualnog ponasanja,
- ispitanici sa jasnim znacima seksualnog ponasanja.

Ako je osoba sa autizmom aseksualna, njenu seksual-
nost ne treba namjerno podsticati. Ako defektolozima i
roditeljima nije jasno da li odredeni oblici ponasanja
osobe sa autizmom (dodirivanje, grljenje i ljubljenje dru-
gih ljudi) imaju bilo kakvu seksualnu konotaciju, takvo
ponasanje treba pazljivo opservirati u duzem vremen-
skom periodu.

Saradnja sa roditeljima

Obicno se smatra da su roditelji najbolji saradnici u spro-
vodenju programa seksualne edukacije. Medutim, rodite-
lji su i najbolji edukatori. U idealnim okolnostima, us-
mjeravanje i modifikaciju seksualnog ponaSanja osoba sa
autizmom treba povijeriti roditeljima uz obezbjedivanje
struénog savjetodavnog rada.

Dok su njihova djeca mala, roditelji su obi¢no zainte-
resirani za mogucnost lijeCenja ili tretman autisticnog po-
remecaja. Starenjem nastaju novi problemi, pa se i paznja
roditelja sve Cesce usmjerava na pitanja seksualnosti.
Pitanja koja roditelji postavljaju zavise, izmedu ostalog, i
od tezine ispoljene simptomatologije.

Treba imati u vidu da se roditelji zna¢ajno medusobno
razlikuju prema spremnosti da saraduju sa stru¢nim ti-
mom u razrjeSavanju problema neprilagodenog seksual-
nog ponasanja svoje djece. Stoga bih pomenula dva slu-
¢aja koja su se dogodila u praksi:

Prvi slucaj

Samohrana majka jednog mladica sa autisticnim pore-
medajem Zzali se na njegovu izrazitu uznemirenost i
povremeno agresivno ponasanje. Na pitanje da li njen sin
masturbira, ona odgovara da je upravo najveéi problem
$to on ne zna kako da to uradi i da je stalno zbog toga
uznemiren. Na sugestiju defektologa da o tome porazgo-
vara sa muskim ¢lanovima porodice sa kojima je njen sin
u bliskom kontaktu, ona odbija da tako nesto ucini.
Nekoliko mjeseci poslije inicijalnog razgovora stanje se
znatno pogorsalo. U razgovoru sa defektologom majka
iznosi strepnju da bi je njen sin mogao fizicki, a mozda i
seksualno povrijediti, ali i dalje odbija da preduzme bilo
kakvu intervenciju.

Drugi slucaj
U jednoj ustanovi za dnevni boravak djece ometene u
mentalnom razvoju odrZano je predavanje o seksualnosti
osoba sa autizmom. Roditelji su aktivno ucestovali u
izlaganju, postavljanju pitanja i iznoSenju vlastitih isku-
stava. U grupi roditelja nalazila se i majka M. M. starog
17 godina sa tezim oblikom autistiénog poremecaja. To-
kom predavanja ona nije postavljala pitanja, ali je u indi-
vidualnom razgovoru iznijela nekoliko problema. Za svo
to vrijeme otac pomenutog M. M. je sjedio u kolima,
svega nekoliko metara udaljen od sale u kojoj je predava-
nje odrzano. Nekoliko dana poslije predavanja majka se
obratila defektologu sa molbom da njenom suprugu uk-
ratko isprica sadrzaj predavanja. Na pitanje zaSto to sama
ne ucini, odgovorila je da joj je neprijatno da sa svojim
muzZem razgovara na tu temu.

Ovo su samo neki primjeri kako reaguju roditelji na
neprilagodeno seksualno ponasanje svoje djece.

Pravilnik obuke

U nasoj zemlji, koliko nam je poznato, ne postoji ni jedna
ustanova u kojoj su pravilnikom odredena opca nacela
seksualne edukacije osoba sa autizmom, aktivnosti stru-
¢nog osoblja, kao i konkretne metode i tehnike usmjera-
vanja i modifikacije seksualnog ponaSanja. Analizom pra-
vilnika centra za autizam u Masacusecu, Njujorku, Nju Dze-
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rsiju, Pensilvaniji, Floridi, Teksasu i Kaliforniji mozemo
da uoc¢imo dva osnovna nacela seksualne edukacije:

» Roditelji su najbolji edukatori;

* Normalno je i prirodno da svaka osoba ispoljava svo-
ju seksualnost bez obzira na hendikep ili nivo funk-
cionalne sposobnosti. Seksualnost se ispoljava unutar
ogranicenja nametnutih socijalnim kontekstom u
kome jedinka zivi, bez obzira kakav je to kontekst
(McCool, 1995). Svi elementi pravilnika treba da
budu usaglaseni sa zakonskim normama, ali i sa obi-
¢ajnim pravom i normama drustva u kome terapeuti
i njihovi §ticenici zive.

Realizacija programa seksualne edukacije

Programi seksualne edukacije moraju biti maksimalno
individualizirani, tj. prilagodeni potrebama svake pojedi-
nacne osobe sa autisticnim poremecajem. Izbor programskih
sadrzaja vrsi se na osnovu prethodne procjene sposobno-
sti, interesovanja i iskustva osobe sa autizmom. Potrebno
je 1 da program seksualne edukacije bude u skladu sa
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uzrastom korisnika. Tokom individualnog poducavanja
od defektologa se zahtjeva da bude sasvim konkretan i da
njegovi nalozi budu kratki, odredeni i jasni. Mogude
teme seksualne edukacije su: tijelo i tjelesne promjene
tokom sazrijevanja; uocavanje razlike izmedu poznatih i
nepoznatih ljudi; koncept privatnosti; masturbacija i sl.

Zakljucak

Koler (Koller, 2000) daje nekoliko korisnih savjeta za reali-
zaciju programa seksualne edukacije. Prema misljenju ovog
autora program edukacije treba zasnivati na iskustvu oso-
be sa autizmom. Nikada ne treba prezentirati pojedine
sadrzaje samo zato §to se smatra da bi odrasla osoba tre-
balo da ih zna. OkruZenje u kojem se uci treba da je tak-
vo da se mogucnost stresa i potencijalnih bihejvioralnih
poremecaja svede na najmanju mogucu mjeru. Osobe sa
autizmom ne bi trebalo da budu izlozene nekoj situaciji
duze nego Sto mogu da je toleriSu. Pravila treba postaviti
prije same socijalne interakcije. U toku realizacije programa
seksualne edukacije obi¢no se angazuje istospolni roditelj.
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Prevencija ovisnosti kod maloljetnika

Mr. sc. Sasa Deli¢, dipl. defektolog-oligofrenolog
Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

Kljucne rijeci: Sazetak
ovisnost o psihoaktivnim
supstancama, faktori, znaci
ovisnosti, odgovor na konzumiranje

droga, nivoi prevencije ovisnosti.

Na pocetku rada su date definicije ovisnosti o psihoaktivnim supstancama. Nadalje,
razmatraju se faktori koji dovode mlade u opasnost od zloupotreba droga i alkohola,
te zastitni faktori koji inhibiraju upotrebu istih. Razmatrani su i znaci koji mogu ukazi-
vati na zloupotrebu droga. Date su i napomene koje roditeljima govore o tome kako da

odgovore na tinejdzersko konzumiranje droga. Na kraju rada se razmatraju nivoi
prevencije ovisnosti o psihoaktivnim supstancama.

Uvod

Sta je ovisnost

Strucnjaci koji se bave prevencijom ovisnosti moraju do-
sta znati o ovom fenomenu. U ovom slucaju radi se o jednoj
posebnoj bolesti koja ima, kao i sve druge bolesti, svoju
definiciju, etimologiju, razvoj, klinicku sliku, terapiju.

Definicija:

Prema DSM-IV kriterijima (sliéno opisu u Medunaro-
dnoj klasifikaciji bolesti X. revizija, ICD-10) ovisnost o
psihoaktivnoj tvari postavlja se kao dijagnoza ukoliko se
radi o neprilagodenom ponaSanju vezanom uz upotrebu
psihoaktivnih tvari koje vode znatnom ostecenju organiz-
ma ili subjektivnim problemima, a prepoznaje se na
temelju triju ili vise sljedecih kriterija ako se pojave u
istom jednogodisnjem razdoblju:

¢ tolerancija odredena na temelju jednog od sljedeceg:
a) potreba za znatno uvecanim koli¢inama psihoak-
tivne tvari kako bi se postigla opijenost ili zelje-
ni ucinak;
znatno smanjenje ucinka ako se i dalje uzima ista
koli¢ina psihoaktivne tvari; karakteristicni simp-
tomi sustezanja izazvani prestankom (ili smanje-
njem) prethodno znatnog i trajnog uzimanja psi-
hoaktivne tvari. Tvar se ¢esto uzima da bi se ti
simptomi olaksali ili izbjegli, ili se zbog istog
razloga uzimaju druge sli¢ne tvari. Moze se radi-
ti i o klinicki znatnom stanju uznemirenosti i
naruSene djelotvornosti na drustvenom, poslov-
nom i drugim podrucjima, ukoliko se smanji ili
prekine uzimanje tvari,
¢ psihoaktivna tvar Cesto se uzima u vecim koli¢ina-
ma ili tokom duzeg razdoblja nego Sto je bilo pla-
nirano;
¢ prisutna je trajna teZnja ili neuspjesno nastojanje da
se smanji, prekine ili kontrolise uzimanje psihoak-
tivne tvari;
¢ najveéi dio vremena provodi se u aktivnostima
vezanim uz nabavljanje, upotrebu ili oporavak od
ucinaka psihoaktivne tvari;

b

~—~

¢ zbog upotrebe psihoaktivne tvari prekidaju se ili re-
duciraju vazne drustvene, poslovne ili rekreacijske
aktivnosti;

¢ psihoaktivna tvar nastavlja se uzimati usprkos zna-
nju o postojanju trajnog i ponavljanog fizickog i
psihickog problema koji je vjerojatno izazvan ili
pogorsan njenom upotrebom.

Za razliku od DSM-IV, uz navedeno i opisano, ali
sazeto u pet kriterija, u ICD-10 dodaje se Sesti, a odnosi
se na prisutnost Zudnje za uzimanjem psihoaktivne tvari.
Ako klinicka slika ovisnosti nije razvijena, ako se radi o
Stetnim posljedicama vezanim uz visekratno uzimanje
tvari, a nije prisutan ni razvijen obrazac prisilnog uzima-
nja tvari i nema tolerancije niti simptoma sustezanja, tada
se radi o posebnoj dijagnostickoj kategoriji zloupotreba
psihoaktivne tvari. Definicija stanja ovisnosti i zloupo-
trebe zajednicka je za sve psihoaktivne tvari, ukljucujuéi
alkohol i psihoaktivne lijekove, premda postoje znatne
razlike u klinickim slikama u odnosu na pojedina sred-
stva ovisnosti. Svjetska zdravstvena organizacija, uzima-
judi u obzir kriterije DSM-IV i ICD-10, preporucila je
cjelovitu definiciju ovisnosti kao bolesti. U ponesto pri-
lagodenoj verziji ta definicija glasi:

Ovisnost kao bolest definiSe se kao psihicko, a katkad
i fizicko stanje koje nastaje zbog meduodnosa Zivog
organizma i (viSekratnog uzimanja) psihoaktivne tvari, a
karakterisano je ponasanjem i drugim dusevnim procesi-
ma koji uvijek ukljucuju unutrasnju prinudu (znak gubi-
tka kontrole zbog neodoljive Zudnje) da se unato¢ svje-
snosti o prisutnim Stetnim posljedicama (zdravstvenim,
socijalnim i drugim), nastavi s povremenim ili redovnim
uzimanjem tvari, da bi se dozivjeli ugodni ucinci ili
izbjegla patnja zbog sustezanja. Tolerancija moze, ali ne
mora biti prisutna. Osoba moze biti ovisna o vise psi-
hoaktivnih tvari istovremeno.

Psihicka ovisnost je stanje unutrasnje prisile (znak gu-
bitka kontrole) za povremeno ili redovno uzimanje sred-
stava ovisnosti radi stvaranja osjecaja ugode ili izbjega-
vanja nelagode, znakovi apstinencije su psihickog karak-
tera. Ponekad je tesko odrediti granicu izmedu takve ovi-
snosti i zivotnih navika.

Fizicka ovisnost je stanje prilagodbe organizma (stani-
¢nih procesa na sredstvo ovisnosti) koje se manifestira
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karakteristicnim (u odnosu na vrstu tvari) poremedéajima
fizicke i psihicke prirode pri obustavljanju ili znatnom
smanjenju u tijelo unesene koli¢ine psihoaktivne tvari.
(www.azo0.hr/.../S%20%20Sakoman%20Skolski%20
programi%?20prevencije%20ovisnosti.p..)

Vodic za roditelje i nastavnike

Shvatajuéi da su $kola i porodica dva najvaznija mjesta u
zivotu djece, veoma je vazno dati neke najvaznije infor-
macije nastavnicima i roditeljima. Pomenute informacije
sazetak su svjetskih iskustava.

Faktori koji dovode mlade u opasnost od
zloupotrebe droga i alkohola

Faktori okoline:

- Ekonomsko/socijalno siromastvo

Djeca iz socijalno ugrozenih porodica koje karakterise
socijalna izolacija, teski uslovi zivota i roditelji koji rade
lose placene poslove ili su nezaposleni, ¢esée se mogu
delikventski ponasati i zloupotrebljavati droge i alkohol.

- Lose susjedstvo i dezorganizacija zajednice
Susjedstvo koje karakterisu visoka stopa kriminaliteta i
prolazni stanovnici, nema osjecaj zajednistva kakvo ima
stabilnije i manje kriminalno susjedstvo. Losi odnosi u
susjedstvu i dezorganizacija zajednice su predznaci zlou-
potrebe alkohola i droga medu adolescentima.

- Prelazi i selidbe

Prelazi, onaj iz nizih u vise razrede, te iz osnovne u sre-
dnju Skolu, mogu se dovesti u vezu sa povisenom stopom
upotrebe alkohola i droga medu tinejdZerima. Seljenje se
takode pokazalo kao mogudi negativan faktor, $to poro-
dica vise seli, to je rizik od problema vezanih uz drogu
vedi. Ipak, ako porodica zna kako se treba integrisati u
novu sredinu i bude li tamo prihvadena, takav se rizik
znatno smanjuje.

- Propisi i norme zajednice

O propisima protiv alkohola i droga u pravnom sistemu,
Skolskoj politici i na radnom mjestu ovisi i obim upotre-
be droge i alkohola na tim mjestima.

- Dostupnost alkohola i droga

Dostupnost alkohola i droga vezana je sa vjerovatnoséu
zloupotrebe. U Skolama u kojima su droge dostupnije,
viSa je stopa njene upotrebe.

Individualni faktori rizika:

- Alkoholizam u historiji roditelja

Djeca rodena ili vaspitavana u porodici u kojoj je historija
alkoholizma pozitivna, izloZeni su vecem riziku. Cini se da
kod te Cinjenice postoje i genetska i komponenta okoline.
Npr. djecaci rodeni u porodici alkoholi¢ara, ¢ak i kad odra-
stu u drugoj porodici, skloniji su alkoholu dva do Cetiri puta
vise nego djecaci u nealkoholicarskim porodicama.
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- Lose i nedosljedno vaspitanje

U porodicama u kojima roditelji ne naznace jasno Sto
ocekuju od svoje djece, u kojima djecu ne kontrolisu i
gdje su disciplinske mjere pretjerano stroge i nedoslje-
dne, djeca su cesce u opasnosti od delikventnog pona-
Sanja i konzumiranja alkohola i droga. Pozitivan odnos u
porodici uveliko obeshrabruje pocetak uzivanja alkohola
i droga.

- Asocijalno ponasanje i hiperaktivnost

Djecaci u ranim razredima osnovne $kole, ¢ije je agresi-
vno ponasanje kombinovano sa povucenoscu ili izolaci-
jom (npr. ne zna se igrati sa drugom djecom), u opasno-
sti su od delikvencije i upotrebe droga u adolescenciji.
Ako je agresivno ponaSanje povezano sa hiperaktivnoséu
u ranom djetinjstvu, povecana je vjerovatnoca da ce dije-
te s tim imati problema.

- Roditeljsko uZivanje alkohola i droga

U porodicama u kojima roditelji koriste zabranjene droge
i prekomjerno uzivaju alkohol, djeca vjerovatno postaju
ovisnici. Ako roditelji djecu povuku u svijet droge, opas-
nost je povecana.

- Neuspjeh u skolovanju

Pocevsi u Cetvrtom, petom i Sestom razredu, neuspjeh u
skoli povecava opasnost od zloupotreba droga i alkohola.
U tim ranijim razredima osnovne skole socijalno prila-
godavanje je vaznije od ucenja.

- Neobavezan odnos prema skoli

Faktori poput toga koliko ucenici vole Skolu, koliko vre-
mena provedu radeéi domade zadatke i kako shvataju
vaznost zivotnih ciljeva, u vezi su sa uzimanjem droga.
Mladi koji mrze $kolu, koji nisu skloni tome da se obra-
zuju ili eventualno studiraju, u veéoj su opasnosti da u
adolescenciji dodu u kontakt sa drogama i alkoholom.

- Otudenje i buntovnistvo

Djeca koja se neozbiljno odnose prema skoli Cesto se
osjecaju poput izopcenika, a i buntovnicko ponaSanje
moze proizadi iz toga. Ono povecava opasnost od proble-
ma sa drogama u kasnijoj adolescentnoj dobi.

- Druzenje sa vrsnjacima koji piju i uZivaju droge
Druzenje sa vr$njacima koji piju i uzivaju droge jedan je
od najjacih pokazatelja upotrebe droge u adolescenciji.

- Blagonaklon stav prema alkoholu i drogama

Kad djeca vjeruju da im alkohol ne moze Stetiti, kad ga
povezuju sa ”dobrim provodom®, veca je vjerovatnoca da
ce piti i koristiti droge.

- Rani pocetak

Uzivanje alkohola u ranoj mladosti dovodi do vece vjero-
vatnoce da ée djeca postati hemijski ovisna i imati pro-
blema i sa drogama u doba adolescencije ili zrelosti.
Osim toga, istrazivanja pokazuju da faktori rizika imaju
ucinak umnoska. To znaci da nivo opasnosti kod prisu-
stva jednog faktora nije mnogo veéi nego kad faktora
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uopste nema. No, kad postoje dva faktora, tada je rizik
problemati¢nog ponasanja oko cCetiri puta veci itd.

Zastitni faktori

Istrazivanja pokazuju da brojni zastitni faktori inhibiraju

upotrebu droge. To su:
1. smisao za humor,
2. unutra$nja sposobnost kontrole, dijete orijentirano

prema cilju i buducnosti,

. znacajan odnos sa najmanje jednom odraslom osobom,

4. medusobna povezanost onih koji radije zive u skla-
du sa drustvenim, Skolskim i porodi¢nim standar-
dima,

5.norme koje se suprostavljaju upotrebi alkohola i
droga (porodicne, Skolske, drustvene) (Milosavlje-
vié, 2000).
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Kako znate da vase dijete upotrebljava droge
Nekada je vrlo tesko znati ili reci (priznati) da dijete uzima
drogu, posebno ako je to prvi put ili to radi vrlo rijetko.
Ipak, neka od obiljezja kojima bi trebalo posvetiti
paznju su:
¢ iznenadne promjene raspolozenja od srece, vese-
losti i zadovoljstva do mrzovolje i zlovoljosti,
¢ neobicna razdrazljivost i agresivnost,
izgubljen apetit,
izgubljen interes za hobi, sport, Skolu, posao i
prijatelje,
izrazenija prisutnost pospanosti i sna,
bespotrebno laganje,
skriveno (tajanstveno) ponasanje,
neobjasnjivo gubljenje novca ili imovine iz kuce,
neobic¢an miris ili znakovi na tijelu, odjeci ili u
okolini kuce.

> o
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Uocavanje nekog(ih) od ovih znakova ne mora znaciti
da vase dijete konzumira drogu. Ipak, obratite paznju. U
svakom slucaju, budite sigurni u vase zakljucke prije
nego Sto ucinite bilo Sta. Vrlo je vazno ne Zuriti sa pogre-
$nim zakljuc¢kom (Milosavljevi¢, 2000).

Kako odgovoriti na tinejdZersko konzumiranje
droga i alkohola

1) Naucite §to vise o zloupotrebi droga i alkohola.

2) Zauzmite Cvrst stav 1 budite jasni u namjeri da ne
dopustite vasem djetetu konzumaciju alkohola i
droga.

3) Branite taj va$ stav “bez alkohola i droga” jasnim
i ¢vrstim pravilima ponasanja i budite spremni da
ih i sprovedete.

4) Upoznajte se sa znacima konzumiranja alkohola i
droga i budite spremni na akciju, ne dopustite da
vas dijete zatekne, zadrzite zdrav skepticizam.

5) Ako sumnjate da je vaSe dijete pocelo piti, nemoj-
te se pretvarati da je sve uredu, istrazite o emu
se radi, striktno pazite na dijete, vodite biljeske o
specificnom ponaSanju, ukljucujudéi datum i
vrijeme.

6) Prije nego se suprotstavite djetetu, napravite listu
razloga zbog kojih to Cinite.

7) Suprotstavite se svom djetetu samo onda kad je ono
smireno ili trijezno, i kad ste i vi smireni i mozete
se kontrolirati.

8) Kad se suprotstavite svom djetetu, usredotocite se
na ponasanje, sluzite se konkretnim primjerima, a
svoje osjecaje iznosite na smiren i kontroliran na-
¢in, morate naglasiti da se radi o neprihvatljivom
ponasanju pod uticajem alkohola i droga, a ne o
tome da ne prihvatate dijete.

9) Budite spremni na otpor, vase dijete ¢e biti ljuto,
budite spremni na nekoliko tipi¢nih odgovora: #i
mi ne vjerujes, ja ne pijem, ja se ne drogiram, ti
uopste ne brines o meni...; morate biti svjesni da
¢e dijete pokuSati manipulirati vama; sjetite se:
uspostavljanje granica nedvosmisleno govori o
tome da vam je stalo do djeteta.

10) Ako utvrdite da je vase dijete prekrsilo pravila o
alkoholu i drogama, provedite planirane mjere,
naglasite da to radite iz ljubavi i u najboljem inte-
resu djeteta.

11) Ako se problemom bave oba roditelja, vazno je da
budu jedinstveni, nemojte dopustiti da vas dijete
zavadi.

12) Ako vase dijete ucestalo krsi pravilo, treba potra-
Ziti struénu pomoc.

13) U slucaju ponovne konzumacije alkohola razmo-
trite mogucénost sastavljanja ugovora o ponasanju;
ako dijete tvrdi da nema problema, tada ¢e ispunja-
vanje ugovora biti lako.

14) Odbacite samo neodgovarajuce ponasanje, ne od-
bacujte svoje dijete kao osobu, izrazite svoju bezu-
slovnu ljubav prema djetetu.

15) Kad odrzavate Cvrst pristup, Cinite to tako da ne
prekidate liniju komunikacije, u prvi mah ce dije-
te odgovoriti ¢utnjom; bududi da ste vi odrasli, vas
je posao da odrzite vrata otvorenima.

16) Zbog toga Sto vase dijete pije ili uzima drogu, ne
krivite sebe.

17) Pobrinite se za sebe, obratite se drustvu za borbu
protiv alkoholizma ili slicnom udruzenju za borbu
protiv zloupotrebe droga (Milosavljevic, 2000).

/ S
g = Cro-
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Nivoi prevencije ovisnosti

Primarna prevencija narkomanije, alkoholizma i drugih
ovisnosti ima najvazniju ulogu od svih oblika prevencije
s obzirom na veoma male, skoro zanemarljive, rezultate
lijecenja ovih poremecaja. S obzirom na to da se ovi po-
remedaji pomjeraju u odnosu na dob, prema sve mladim
godistima, aktivnosti u okviru primarne prevencije treba
usmjeriti na potpuno zdravu populaciju, a posebno na
djecu i adolescente. Ako posmatramo uzroke poreme-
caja, onda de aktivnosti primarne prevencije biti usmje-
rene na porodicu, Skolu i cjelokupno drustvo. Da bi se
efikasnije suprotstavili problemu u kome su ukljuceni svi
segmenti drustva: roditelji, ucenici, Skole, zakonodav-
stvo, policija, zdravstvo, svi moraju imati jedinstveni
stav, a to je poruka da je koristenje droge i alkohola
Stetno i opasno.

Primarna prevencija u zajednici bi se trebala temeljiti na:
1. edukaciji,
2. aktivnosti zajednice,
3. reorijentaciji zdravstvene sluzbe.

Edukacija se sprovodi na dva nivoa:

a) Javna edukacija-usmjerena na opstu populaciju, a
ciljevi su informisanje i podizanje javne-zdravstvene
svijesti, odnosno razvijanje pozitivnih stavova drus-
tva protiv alkoholizma i narkomanije;

b) Usmjerena (selektivna) edukacija je napravljena za
odredenu grupu populacije (zdravstveni profesional-
ci, nezdravstveni profesionalci, volonteri, riziko
grupe, grupe gradana i sl.).

Aktivnosti zajednice u prevenciji ovisnosti trebaju se
provoditi na tri nivoa:

Prvi nivo:  Organizovane sluzbe u zajednici,

Drugi nivo: Drzavni zakoni i uredbe,
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Treci nivo: Sektor humanitarnih organizacija (NVO
sektor).

Reorijentacija zdravstvene sluzbe - U sklopu predvidene

transformacije mentalno-zdravstvenog sistema potrebno je:

a. Unapredenje institucije porodi¢nog ljekara u pri-
marnoj zdravstvenoj zastiti,

b. Unapredivati mentalno-zdravstvene centre u zajed-
nici (CMHC) koji ¢e biti profilirani za sva tri nivoa
prevencije,

c. Koordinacija sa humanitarnim organizacijama (NVO
sektor).

Sekundarna prevencija alkoholizma i narkomanije po-
drazumijeva RANO OTKRIVANIE ovisnika, njihovo di-
jagnosticiranje i motivaciju za lijeCenje. Rano otkrivanje
i prihvatanje lijecenja je od posebnog znacaja za uspje-
$no suzbijanje alkoholizma i narkomanije. Svakako da su
rezultati lije¢enja bolji ako se ono ranije zapocne. Veoma
je vazno zapoceti lijeCenje prije nego §to se razvije psihi-
¢ka i fizicka ovisnost, a najbolje je zapoceti lijecenje kad
se klijent nalazi u toj eksperimentalnoj fazi.

Za ovaj nivo preventivnog djelovanja je potrebna dobra
saradnja zdravstvenih institucija, $kola, institucija za so-
cijalni rad, prosvjetno-pedagoskih zavoda, MUP-a, rodi-
telja i svih gradana.

Tercijarna prevencija alkoholizma i narkomanije pod-
razumijeva LIJECENJE I REHABILITACIJU otkrivenih
slucajeva ovisnika koje se sprovodi u zdravstvenim cen-
trima za lijeCenje, a odatle ponovo $alje u CMHC pri ko-
jem ce se uspostaviti asocijacija socioterapijskog kluba,
klub podrske ili samopomoci.

(www.narkomanija.ba/.../BiH_Federalni_program_
prevencije_alkoholizma_narkomanije_i_drugih_ovi-
snosti.pdf)
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Odnos roditelja i nastavnika

Emina Halilcevi¢ dipl. defektolog-oligofrenolog

Sazetak

Sta je to dobra saradnja, $ta se dogada sa djetetom ako ta saradnja ne funkcionira i §ta
sve mozemo uciniti za dobrobit ucenika, bitni su elementi da bi se izbjeglo
nepovjerenje i nesuglasice, a da bi dijete bilo sretno i zadovoljno.

Uvod

Prvo i osnovno pravilo koje je veéina roditelja do danas
¢ula je POSTIVANIJE ¢uvenog didakti¢kog trokuta kojeg
¢ine UCITELI-UCENIK-RODITELLJ.

Veoma cesto dolazi do nesklada u funkcioniranju toga
trokuta, neovisno ko i iz kojih razloga remeti dobru sarad-
nju.

DOBRA saradnja gradi se na uzajamnom povjerenju
sva 3 gore navedena faktora.

Od izuzetne je vaznosti da roditelji i ucitelji dobro
zapocnu svoju visegodi$nju saradnju s obostranim uvje-
renjem da je svima jedini i pravi cilj DOBROBIT I
USPJEH DJETETA.

Roditelji se moraju pomiriti sa ¢injenicom da nastavni-
ci ulaze u njihove obitelji kao vanjski saradnici, pa i onda
kada to roditelji ne Zele.

Hode li nastavnik uéi u obitelj svojim radom i djelova-
njem kao najiskreniji “prijatelj” ili pak kao “neprijatelj”,
po tumacenju djeteta ili roditelja, sasvim sigurno ovisi o
sva tri faktora.

Zato se trebamo nauciti vjerovati jedni drugima.

Nerijetko se dogada da su roditelji nezadovoljni uite-
ljem, pedagogom, direktorom ili Skolom u potpunosti.

Iz takvih frustrirajucih situacija izazvanih nerazumije-
vanjem rada se problem, u kojem sasvim sigurno najteze
posljedice ima dijete.

Sta se dogada sa djetetom?

Dijete voli svoju uciteljicu i uciteljice koje mu predaju ti-
jekom skolovanja, iako je to izrazenije u nizim razredi-
ma.

Roditelji nezadovoljni uciteljicom iz bilo kojeg razlo-
ga, odgojnog ili obrazovnog govore NEGATIVNO o
uciteljici.

Dijete, slucajno ili namjerno, to ¢uje pa pored pozitiv-
ne slike uciteljice, vidi onu suprotstavljenu drugaciju sli-
ku cijelog dogadaja.

U tim malim glavama nastaje zbunjenost.

Sto se dogada?! “Ja ih sve jako volim, a oni medusobno
ruzno razgovaraju o onome koga ja toliko volim ili o ne-
¢emu §to nije ta¢no. Mozda sam ja bas taj krivac.”

Tako dijete razmislja.

Nastaje nerazumijevanje i nepovjerenje, a dijete je ne-
sigurno. Prvi uocljivi znaci kod djeteta su prestanak uce-
nja, promjena ponasanja i moguci gubitak apetita.

U toj situaciji neizbjezan je iskren razgovor s ucitelji-
com, razrednikom ili predmetnim nastavnikom s kojim
problem postoji.

Najveéa POGRESKA roditelja je §to objasnjenje trazi
kod nestru¢nih osoba i po mogucnosti tzv. prijatelja, koji
¢e potvrditi ba§ ono Sto povrijedeni zeli.

Svaki ucitelj je u moguénosti dati iskreno objasnjenje
nastale situacije. Pri tome je velika POMOC roditelja ako
upozori ucitelja na novonastale dogadaje ili neke djeteto-
ve osobine koje ucitelj mozda nije uocio, a od velike su
vaznosti za dijete npr.: osjetljivost, strahovi, oboljenje,
nasilje itd.

Savremeno drustvo naprosto namece potrebu da se
Skola i prosvjetni radnici mijenjaju u skladu s drustvenim
potrebama, da se osavremenjava u pogledu nacina rada sa
djecom, ali i sa roditeljima na roditeljskim sastancima.

Roditelji su prvi uditelji svoje djece.

U poslednje vrijeme smo svjesniji te ¢injenice da Skola

moze pomoci roditeljima da postanu “bolji” roditelji raz-

vojem partnerskih odnosa sa njima, a za dobrobit djece.

Mnogi prosvjetni radnici ¢e istaknuti da su roditelji ne-

zainteresirani za dolazak u Skolu i za uspostavljanje bo-

ljih odnosa sa nastavnim osobljem.

Mnogo je nacina da se roditelji ukljuée u rad Skole, a

ja ¢u nabrojati samo neke od tih:

1. Podijelite sa nama vase poznavanje djeteta, koja mu
je omiljena igra, koje su mu posebne sklonosti, na
koji nacin uci, u ¢emu mu je potrebna pomoc.

2. Budite nam partneri, pruzite nam pomoc.

. Prisustvujte zajedni¢kim sastancima u $koli.

4. Upoznajte se sa PRAVILIMA u $koli i u u€ionici i
podrzite ova pravila kod kuce.

5. Postavljajte pitanja slobodno, otvoreno, ali i iskre-
no.

6. Pomozite (ukoliko mozete) nastavnicima i uceni-
cima da naprave ili dodu do raznolikog materijala
za rad.

7. Modelirajte znacaj obrazovanja i podrzite NAPORE
nastavnika i Skole kod djece i drugih roditelja i
zajednice.

8. Dogovorite sa drugim roditeljima uzajamnu pomoc
kod odvodenja i dovodenja djece i sl.

9. Ohrabrite i podsticite djecu itd.

W

Nastavnik u ostvarivanju odgojnih
zadataka skole
Da bi nastavnik bio uspjesan u svome radu treba:
 da poznaje predmet ili sadrzaj programa koji realizuje;
* da poznaje i iskustveno vlada didakti¢ko-metodi-
¢kim sistemom date oblasti;
+ da poznaje razvojne karakteristike ucenika;
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Sadrzaj odgojnog rada €ini niz informacija i spoznaja
do kojih je dosla pedagogija i psihologija, niz etnickih,
kulturnih i etickih vrijednosti ljudske civilizacije.

Postoji niz tema koje je potrebno proraditi i izdiskuto-
vati sa roditeljima i u¢enicima.

Navodimo neke od njih (bitnije):
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Patrijarhalna i moderna porodica;

Tipovi rukovodenja i interakcije u porodici;
Sociometrijska slika porodice i interakcijski odnosi
medu ¢lanovima porodice;

Podjela uloga u porodici;

Krizne situacije u porodici;

Prezasticeno dijete;

Djecje neuroze i njihovo lijecenje;

Karakteristike uzrasta djece;

- Pomo¢ roditeljima u rjeSavanju emotivnih problema
djeteta;

- Uslovi za ucenje u roditeljskom domu.

Ovo su samo neke teme ¢ija bi prorada u vidu predava-
nja dala vidne rezultate u odgojnom radu sa ucenicima.

Realizacija jednog kompleksnog programa saradnje sa
roditeljima podrazumijeva intezivno angazovanje ne sa-
mo razrednika ved i svih nastavnika jer svaki nastavnik
ne mora i ne moze biti razrednik.

Dragi roditelji VAZNO je znati da svaka kola i svaki
razred ima svoja PRAVILA PONASANJA.

To se zove KUCNI RED.

Svi u Skoli trebaju se pridrzavati tih pravila.

Takoder, vazno je znati da PRAVILA NISU ZABRANE.

ONA SU NACIN PONASANJA!
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Uklanjanje arhitektonskih barijera
za osobe umanjenih tjelesnih sposobnosti

Nedzada Nukic, studentica druge godine
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Savrseno ljudsko bice je kada stavite sva ljudska bica zajedno, ono je kolektivno, to smo svi mi zajedno koji ¢inimo

savrsenstvo.

Uvod

Onemoguciti nekome samostalno i slobodno kretanje i
komuniciranje znaci izopéiti ga iz svih drusStvenih toko-
va. Dovoljno je napomenuti da se kazne za najteza krivi-
¢na djela baziraju upravo na ograni¢avanju slobode kre-
tanja i slobode razmjene informacija. Ako se izuzme kr-
Senje zakona, onda drugi osnovni razlog ograni¢enju pot-
punog konzumiranja elementarnih civilizacijskih prava
velikog broja ljudi lezi u umanjenju njihovih tjelesnih
sposobnosti. Najvise ugrozena skupina osoba umanjenih
tjelesnih sposobnosti jeste skupina nepokretnih lica, tj.
onih koja su bez invalidskih kolica imobilna. U nasoj ze-
mlji najcesce osobe umanjenih tjelesnih sposobnosti ne
nailaze na razumijevanje zajednice, arhitekti nisu dovolj-
no upoznati sa njihovim specificnim nac¢inom zivljenja, i
desava se da ¢ak i u novim projektovanim stanovima, bez
obzira koliko oni bili luksuzni, osobe umanjenih tjelesnih
sposobnosti nisu u mogucnosti samostalno na invalid-
skim kolicima oti¢i u WC, samostalno preci iz jedne pro-
storije u drugu, nisu u stanju izadi iz stana ili kuce, preci
ulicu, nisu u stanju koristiti javne telefonske govornice,
postanske sanducice, nisu u stanju iéi u Skole i uciti, uci
u preduzeda i ustanove i raditi, nisu u mogucnosti bez
necije pomoci uéi u pozorista, kinodvorane, umjetnicke
galerije, jednom rije¢ju sve javne objekte.

Potreba uklanjanja arhitektonskih barijera

za osobe umanjenih tjelesnih sposobnosti

Sve navedeno posljedica je Cinjenice da se zdravi dio dru-
$tva, kao sposobniji, ponasao i ponasa egoisticki, da je
sve podredio i podreduje trenutnom zdravom tjelesnom
stanju. Pri tome se zaboravljalo i zaboravlja da oni, koji
su koliko jucer bili zdravi i potpuno mobilni, to veé sutra
mozda nedée biti. Rezultat ovakvog ponaSanja i razmi-
Sljanja jeste taj da je nepokretnim licima, licima koja se
pri kretanju sluze invalidskim kolicima, ali i drugim ka-
tegorijama ljudi umanjenih tjelesnih sposobnosti, veoma
otezano, a ¢esée potpuno onemoguceno koriStenje mate-
rijalnih i kulturnih dobara i dozivljavanje umjetnickih
djela, odnosno ravnopravno ukljucivanje u svakodnevni
zivot i njegove tokove. Time su ovi ljudi prisiljeni da Zive
anonimno, izolirano, zivotom gradana drugog reda, a
izvan drustva i svih druStvenih zbivanja. Opisano stanje
je, kako s pravnog, tako i sa ekonomskog, moralnog i bilo
kojeg drugog stanovista apsolutno neodrzivo. Sa pravnog
ponajmanje i to zbog toga Sto Ustav Bosne i Hercegovine
svima, bez obzira na nacionalnost, rasu, spol, jezik, vje-
roispovijest, politicko ili drugo uvjerenje, socijalno pori-

[Sokrat)

jeklo, rodenje, obrazovanje, drustveni polozaj ili drugo
svojstvo, garantuje jednakost u obavezama i duznostima.

U ovom slucaju je, medutim, ocigledno da su jednoj
dosta brojnoj skupini ljudi u naSoj zemlji te obaveze i
prava uistinu skraceni (Fejzié, 2001).

Osnovni arhitektonski elementi

Arhitektonski elementi koje ljudi svakodnevno koriste, a
koji, zbog svoje neprilagodenosti, osobama umanjenih
tjelesnih sposobnosti zadaju najvise poteskoca, jesu vra-
ta, pragovi, stepenista i liftovi.

Vrata

Osobe u invalidskim kolicima sa problemom vrata susre-
¢u se na mnogim mjestima. Bilo o kojim vratima da je
rije€ i bilo na kojoj prostoriji se ta vrata nalazila, njihova
svijetla Sirina, da bi se njima mogle koristiti osobe u inva-
lidskim kolicima, ne smije biti manja od 90 cm. Ta vrata
moraju uz to da posjeduju posebno oblikovane rukohva-
te na visini od 100 cm za odrasle, odnosno od 75 cm za
djecu, kao i donji dio oblozen limom do visine od 40 cm.
Kako su osobama u invalidskim kolicima prilaz vratima
i vu€enje ili guranje njihovih krila, zbog gabarita samih
kolica, veoma otezani, to je tlocrtnom dispozicioniranju
ovog arhitektonskog elementa potrebno posvetiti pose-
bnu paznju. Da bi osoba u invalidskim kolicima mogla za
sobom zatvoriti vrata, na njima je neophodno montirati i
jedan rukohvat na suprotnoj strani od one na koju se vra-
ta otvaraju. Rukohvat hendikepiranim licima omogucuje

&iina trake hrotania u
zatvorenam prosion
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potpunu kontrolu vrata, a jednovremeno pruza i koristan
dodatni oslonac. Najvazniji detalj na vratima svakako je
kvaka. Da bi mogla svrhovito sluziti osobama sa razli-
¢itim deformitetima ruku, njenom oblikovanju potrebno
je posvetiti posebnu paznju. Kvaka mora biti ergonomski
dizajnirana, takva da omogudi lagano hvatanje iz razli-
¢itih prilaznih uglova (Fejzic, 2001).

Pragovi

Pragovi su ¢esto neprelazna prepreka za osobe u invalid-
skim kolicima. Stoga je njihovom lociranju i projektira-
nju neophodno posvetiti posebnu paznju. Ako se, kod
vrata podeSenih za upotrebu od strane ovih lica, pragovi
rade kao klasi¢ni, ne bi smjeli da budu visi od 2 cm. Bo-
lja od klasi¢nog jesu rjeSenja sa specijalnom izvedbom
pragova i zaptivnim trakama, odnosno posebnim automa-
tskim bravama na donjem dijelu vrata. U principu, prago-
ve u bilo kom obliku, gdje god je to mogude, trebalo bi
izbjegavati i zamjenjivati ih automatskim bravama. Na
onim prostorijama na kojima to nije moguce, kao §to su
hol, odnosno vjetrobran sa ulaznim vratima, kupatilo i
WC, potrebno je postaviti specijalne pragove ili neke
njima slicne. Time se osobama umanjenih sposobnosti
omogucuje samostalno koristenje i ovih prostorija (Fej-
zi¢, 2001).

Stepenista

Osobe u invalidskim kolicima u nacelu ne mogu koristiti
stepeniSta. Da bi im se to omogudilo, konstruirane su
posebne preklopne lift-platforme nevelikih dimenzija,
koje se krecu po tratnicama postavljenim umjesto jednog
rukohvata. One su namijenjene upotrebi u individualnim
spratnim kucama ili javnim zgradama u kojima promet
osoba u invalidskim kolicima nije velik, a omogucuju im
samostalan odlazak sa jedne na drugu etazu kuce u kojoj
zive, odnosno objekta u kome uce ili rade. Zbog slabo-
vidnih osoba bi bilo dobro da su stepenice obradene
razli¢itim svjetlosnim tonom ili kontrastnom bojom u
odnosu na okolne arhitektonske elemente, te da je rub
svakog stepenika naglasen bojom ili drugacijim materija-
lom. Zbog starih i iznemoglih lica, trudnica i drugih kate-
gorija osoba sa umanjenim tjelesnim sposobnostima bilo
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bi dobro na svakom podestu i medupodestu predvidjeti po
jedno preklopno sjediSte namijenjeno njihovom odmoru.
(Fejzic, 2001).

Liftovi

Sredstva vertikalnog mehaniziranog transporta koja sluze
prijevozu ljudi jesu pokretne stepenice i liftovi. Zbog
svojih umanjenih tjelesnih sposobnosti, zbog odredenih
tehnicko-konstruktivnih osobina ortopedskih pomagala
kojima se sluze, kao i zbog vlastite bezbjednosti, nepo-
kretne i tesko pokretne osobe u svrhu kretanja u vertikal-
nom smislu koriste samo liftove. Da bi osobe u invalid-
skim kolicima mogle uci u liftove i samostalno ih koristi-
ti, vanjska vrata lifta ne bi smjela biti uza od 90 cm, niti
bi unutrasnje tlocrtne mjere lifta smjele biti manje od 110
cm x 140 cm. U ovom slu€aju unutrasnja vrata lifta mora-
ju raditi kao automatska i pomicna u stranu (Fejzic, 2001).

Zakljucak
Treba se suprotstavljati diskriminirajuéim i stigmatizira-
jucim oblicima ponasanja koji posredno ili neposredno
ometaju ili onemogucuju sudjelovanje osoba s invalidite-
tom u drustvu. Nuzno je odgovarajuim mjerama potak-
nuti informiranje javnosti o objektivnim spoznajama o
invaliditetu i njegovim posljedicama, o nacinu i Zeljenoj
kvaliteti zadovoljavanja potreba osoba s invaliditetom, te
o subjektivnim poteskoéama koje su u svakodnevnom
Zivotu osoba s invaliditetom potaknute negativnim stavo-
vima i nerazumijevanjem okoline. Sve drzave ce stoga
usmjeriti svoje djelovanje na promjenu negativnih stavo-
va prema osobama s invaliditetom i poticati razmatranje
aktualnih pitanja invaliditeta u medijima.

Puna ravnopravnost i izjednacenost mogucnosti osoba
s invaliditetom podrazumijevaju i njihovo pravo da budu
u potpunosti ukljuceni u drustvo. Izvori Zivotnih proble-
ma osoba s invaliditetom nisu isklju¢ivo vezani uz zdrav-
stvena stanja, ve¢ uz diskriminacije i ogranicenja koja
dozivljavaju radi ustroja i strukture drustvene okoline i
njezinih stavova.

Da bi ostvarile Zeljenu neovisnost, osobe s invalidite-

ostalim ¢lanovima drustva.
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Hiperaktivnost

§abina Lukac, studentica druge godine Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sehida Mesi¢, studentica druge godine Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Uvod

Nemir, nepaznja i ostale pridruzene manifestacije mogu
se Ciniti kao jednostavni kriteriji za odredivanje i defini-
ranje hiperaktinosti, ali upravo zbog nejasnih odredenja
u kojoj mjeri ova ispoljavanja treba da budu prisutna, jav-
ljaju se teskode. Pri tome se o ovim problemima ne moze
govoriti ako se ne uzme u obzir razvojni ili mentalni nivo
djeteta, priroda poremedaja, prisustvo afketivnih pore-
mecdaja ili drugih faktora poput anksioznosti ili poro-
di¢ne disfunkcije. Razliciti autori, kao i istraZivanja iz
razli¢itih zamalja, upravo upucuju na ovaj problem. Pro-
blemi u klasifikaciji poticu iz prisustva brojnih pridruze-
nih problema koje ova djeca ispoljavaju. Mogu im se pri-
druziti specifi¢ne smetnje ucenja, zaostajanje u psihomo-
tornom razvoju, poremecaj ponasanja, emocionalni pore-
mecdaj. Poremecaj je tri puta ¢esci u djecaka nego u dje-
vojcica, 1 ucestaliji u djece predskolske dobi.

Pretjeranu aktivnost trebalo bi shvatiti kao rezultat ine-
terakcije bioloskih, sredinskih i psiholoskih faktora. Uz-
roci mogu biti minimalne cerebralne disfunkcije, pore-
mecdaji u neurofizioloSkom funkcioniranju, druge fizicke
bolesti, kao i brojni spoljni uticaji poput trovanja olovom,
aditivi u hrani ili uticaj naslijeda.

Uzroci poremecaja

Brojna istrazivanja pokazuju da kod djece i odraslih oso-
ba sa ADHD-om postoji neuroloska disfunkcija (smetnje
u funkcioniranju) mozga, no fizioloski mehanizam nas-
tanka te disfunkcije jos nije potpuno jasan. Pretpostavlja
se da je narusena hemijska ravnoteza mozga i da, mozda,
nedostaju specificne hemikalije koje nazivamo neuro-
transmiteri, posebno dopamin i norepinefrin, a odgovor-
ni su za odrzavanje paznje, kontrolu motoricke aktivnosti
i sprecavanje impulzivnosti. Veéina hiperaktivne djece ne
pokazuje ostecenja mozga prilikom redovnih neuroloskih
pregleda. Takode se ni kod djece sa oStecenjima na moz-
gu u znacajnom broju ne ispoljava hiperaktivnost. Pore-
medaj moZze nastati i pod uticajem razli¢itih stanja koja
uzrokuju oSteéenja mozga. Za vrijeme trudnoce dijete
moze biti izloZeno nepovoljnim uticajima lijekova, trova-
nju, radijaciji, infekcijama, preranom porodu, te kompli-
kacijama tokom poroda. Nakon porodaja, poremecaj mo-
Ze nastati nakon meningitisa, encephalitisa, febrilnih
konvulzija, povrede glave, trovanja olovom. Poremecdaj
moze biti nasljedan i steCen. Najnovija geneticka istra-
zivanja pokazuju uticaj naslijeda, no kao i u drugim na-
sljednim poremedajima, desava se da dijete ima simpto-
me a roditelj ne. Prema istrazivanjima, 30-40% rodaka
djece sa ADHD-om ima istu vrstu problema. Hiperakti-
vnost medu rodenom bracom je ¢e$éa nego medu polu-
bradom. Ova porodi¢na povezanost jo§ uvijek nije u pot-
punosti razjasnjena. Istovremeno ne postoje podaci o jed-
nostavnim genetskim osteéenjima ili specifiénim mehan-

izmima genetske transmisije u hiperaktivne djece. Stu-
dije, koje su radene medu djecom koja su blizanci i usvo-
jenom djecom, pokuSale su da ukazu na razlike uticaja
naslijeda i sredine. Isticuci genetski faktor (Faraone &
Doyle, 2001; Sherman 1971) navode da je ucestalost
medu monozigotnim blizancima 81%, a medu dizigot-
nim blizancima 29%.

Dijagnosticiranje ADHD-a

Dijagnozu je tesko postaviti prije Cetvrte-pete godine Zi-
vota jer se karakteristicno ponaSanje mlade djece vise
razlikuje, a prirodno je da su motoricki aktivniji. No, pro-
blem sa nedovoljnom inhibicijom (hiperaktivnost i im-
pulzivnost) pojavljuje se u dobi od tri do Cetiri godine,
dok se problemi vezani za nepaznju pojavljuju kasnije, s
pet do sedam godina, najéesée nakon ulaska u formalni
sustav Skolovanja. Procjenjuje se da se ADHD javlja kod
5-7% skolske djece i to 4-5 puta ceSce kod djecaka nego
kod djevojcica. Djecaci se Cesto identificiraju izmedu 5.
i 7. godine u situacijama pripreme za $kolu i u pocetnom
razredu u skoli.

'5_\-.-- ES

Djevojcice su manje agresivne i hiperaktivne, imaju
tendenciju vece nepaznje, ili nemarnosti, privlace manje
paznje na sebe te se stoga cesce dogada da se ne prepoz-
naju, da nisu dijagnosticirane i da nisu ukljucene u tret-
man. Drugi identifikacijski period javlja se oko Sestog
razreda (najcesée u djevojcica). Pocinju imati poteskoce
u savladavanju nastavnog gradiva kao i u socijalnom
podrudju. $to je osoba starija, omjeri medu spolovima se
smanjuju. Kod odraslih je omjer muskih i zenskih osoba
sa ADHD-om 1:1.

Najcesca obiljezja hiperaktivne djece prema Cvet-
kovic¢-Lay (2006.) su:
* Motoricki nemir ruku i nogu, vrpolje na sjedalu (u
adolescenciji subjektivan osjecaj unutarnjeg nemira),
* Tesko sjedi mirno kad se to zahtijeva,
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» Pozornost lako narusena vanjskim podrazajima,

* Ima problem ¢ekati da dode na red u igrama ili skup-
nim situacijama,

+ Cesto mu izleti odgovor prije nego §to ga do kraja
domisli,
razumije),

* Tesko zadrzava pozornost na zadaci ili aktivnosti,

+ Cesto prelazi s jedne nedovr$ene aktivnosti na drugu
aktivnost,

* Ne moze se igrati mirno (tiho),

« Cesto previse govori,

+ Cesto upada u rije¢, prekida tudu igru,

+ Cesto djeluje kao da ne slusa $ta mu se govori,

+ Cesto gubi stvari nuZne za zadadu ili aktivnosti u
skoli ili kod kuce (igracke, olovke, knjige)

+ Cesto se bavi fizi¢ki opasnim aktivnostima te ne
uvida mogucnost posljedice (npr. istréava na cestu a
ne gleda na lijevu ili desnu stranu)

Hiperaktivnost ée se dijagnosticirati kada se u ponasa-
nju djeteta uoci Sest ili vise opisanih obiljezja, ako simp-
tomi traju najmanje Sest mjeseci i nisu konzistentni sa
razvojnim stupnjem djeteta.
Provjerite nema li vase dijete neku od navedenih tesko-
¢a prije nego krenete u dijagnostiku ADHD-a:
* Alergija, astma, respiratorni problemi: teskode sa di-
sanjem mogu prekinuti koncentraciju djeteta;

 Dikabetes/hipoglikemija: ova stanja vezana su uz ra-
zinu Sedera u krvi, §to moze uzrokovati promjene u
koncentraciji i razini aktivnosti;

* Problemi sa sluhom i vidom: nemogucnost da se Cu-
jeividi Sta se desava u razredu moze uzrokovati pro-
bleme u ponasanju narocito hiperaktivnost;

* Anemija zbog nedostatka zeljeza: moze dovesti do
impulzivnosti i nedostatka paznje;

* Trovanje olovom: moze dovesti do hiperaktivnosti;

* Lijekovi: ako vase dijete uzima lijekove, provjerite
ne izazivaju li ponasanje koje li¢i na ADHD;

* Neuroloski problemi: dijete koje ima epilepsiju tipa
petit mal moze se zagledati u zrak kratko vrijeme i
da se niceg poslije ne sjeca, a vama ili ucitelju to li¢i
na poremecaj paznje;

* Drugi psihijatrijski problemi: ponekad simptomi st-
resa, dosade, depresije ili anksioznosti mogu li¢iti na
ADHD;

* Neuspjeh u skoli ili teSkode ucenja: ako je dijete pod
velikim pritiskom, frustrirano zbog teskoca ucenja
ili trazi paznju, moze li¢iti na ADHD;

* Problemi sa $titnjacom: Stitnjaca (tireoidna zlijezda)
proizvodi hormone koji uti¢u na san, emocije i akti-
vnosti. Promjene u tim hormonima mogu dovesti do
ponasanja slicno ADHD-u.

Kako je vec receno, sva djeca ne pokazuju iste simp-
tome. Kod neke djece moze biti dominantna nepaznja,
uzrokovana nesposobnoscu te djece da zadrze koncentra-
ciju dovoljno dugo kako bi moglo nauditi ono $to je
potrebno. U nasoj zemlji se dijagnoza najcesce postavlja
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prema kriterijima iz DSM IV (dijagnosticko statisticki
prirucnik mentalnih poremecaja) (1994).

Prema DSM 1V radi se o 3 tipa poremecaja:
ADHD - kombinirani tip (nepaznja, hiperaktivnost)
ADHD - tip predominantne nepaZznje,

ADHD - predominantne hiperaktivnosti/impulzivnosti.

I-Kombinirani tip

U ovom obliku poremedaja se radi oko Sest ili simptoma
nepaznje, ili Sest ili vise simptoma hiperaktivnosti-impu-
1zivnosti, koje traje najmanje Sest mjeseci. To je ujedno i
oblik poremecaja koji se javlja kod najveéeg broja djece
1 adolescenata.

II-TIP Predominantne nepaZnje

Ovaj tip poremecaja se dijagnosticira ako Sest ili viSe sim-
ptoma nepaznje, ili manje od Sest simptoma hiperaktiv-
nosti/impulzivnosti, traje najmanje Sest mjeseci.

Kod skolske djece simptomi nepaznje uti¢u na rad
djece u razredu i na akademsku uspjesnost ili dostignuda.
Dijete €esto krivo prepise tekst sa ploce, okrece se prema
drugim u€enicima u razredu, ne zapiSe §to ima za zadacu,
zaboravi kad treba doci na neki sat u suprotnoj smjeni,
zaboravi ponijeti novac za predstavu, uzinu. Ako dijete sa
poremecajem paznje nema podrsku nastavnika/ucitelja u
razredu, teZe prati sadrzaje bez obzira na prosjecne ili
natprosjecne intelektualne sposobnosti, a Zelja za uspje-
hom se najcesce ne prepoznaje, pa se djetetu pripisuje, na
primjer, razmazenost i lijenost.

I-TIP Predominantne
hiperaktivnosti/impulzivnosti
Ucenici sa ovim oblikom poremedaja tesko mogu mirno
duze sjediti, Cesto ustaju i vrpolje se ili sjede na rubu sto-
lice; vrte predmete, lupaju rukama, pretjerano tresu sto-
pala ili noge. Cesto pretjerano pri¢aju. Kako djeca sazri-
jevaju, simptomi hiperaktivnog ponasanja postaju manje
uocljivi. Do kasnog djetinjstva i rane adolescencije zna-
kovi pretjerane motoricke aktivnosti manje su uocljivi, i
mogu se svesti na vrpoljenje ili osjeéaj razdrazljivosti i
nemira.

Hiperaktivnost i impulzivnost javljaju se zbog teskoca
u inhibiciji (koCenju) reakcija, pa djeca imaju teSkoce u
izboru najprimjerenijeg ponasanja u nekoj situaciji i pla-
niranju bududih dogadaja, zbog cega tesko odgadaju
zadovoljavanje zZelja, teSko se odupiru trenutnom isku-
Senju, bave se potencijalno opasnim aktivnostima bez
razmiS$ljanja o mogucim posljedicama pa ponasanje cesto
dovodi do posljedica. Cesto ne slugaju upute, zapo-¢inju
razgovor u neprikladno vrijeme, pretjerano prekidaju
druge, ometaju druge, grabe tude predmete, ludiraju se...
Da bi ponaSanje postalo simptom poremedéaja (DSN IV
1994), ono mora biti u skladu sa djetetovim razvojnim
stupnjem, mora ozbiljno narusavati djetetovu adaptaciju
u socijalnoj sredini te negativno uticati na usvajanje zna-
nja.
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Socijalni stavovi i vrijednosti ucenika sa
lakom mentalnom retardacijom u redovnoj
i posebnoj (specijalnoj) skoli

Fata Zilic, dipl. defektolog
Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju u Tuzli

Uvod

Socijalizacija je proces pomocu kojeg jedna osoba stice
osjetljivost na socijalnu stimulaciju i uc¢i da se ponasa
onako kako to rade ostali u njegovoj okolini ili grupi
kojoj pripada.

Stavovi predstavljaju steCene, relativno trajne tendenci-
je bilo pozitivnog ili negativnog reagiranja na razlicite
predmete, situacije, osobe i ideje.

Oni se mijenjaju pod uticajem novousvojenih informa-
cija, zatim kumulirana iskustva iste vrste, traumatskih
dozivljaja i drustvenih utjecaja (Grgin, 2004., str. 166).

Vrijednosti predstavljaju takvu organizaciju skupnih
potreba, Zelja, uvjerenja i stavova kao i usvojenih drust-
veno vrijednih normi ponasanja medu kojima je usposta-
vljen odnos prioriteta i hijerarhijske vaznosti. Oblikova-
ne u takve strukture, vrijednosti omogucuju covjeku, pa i
daku, olaksano snalazenje, odlucivanje i cjelovito svrsis-
hodno djelovanje (Grgin, 2004., str. 167).

Promjenljivost vrijednosti uvjetovan je ne samo matu-
racijom (zrenjem) veé i u¢enjem (Grgin, 2004, str. 168).

Vazan socijalni faktor u razvoju li€nosti je i $kola posto
se u njoj produzava proces intelektualnog, emocionalnog
i socijalnog razvoja zapocetog u porodici.

Kako dijete fizioloski sazrijeva i biva ukljuceno u raz-
licite socijalne situacije kroz porodicu, skolu i drustvo
vr$njaka i kroz ucenje stice nova iskustva tako se i vrijed-
nosti se sve vise razvijaju.

Pri tome neke od ranijih ili novih vrijednosti odba-
cuje ili odbija dok druge pak prihvata i manifestuje kroz
svoje reakcije i ponasanje u razli¢itim socijalnim situaci-
jama.

Grupa vrSanjaka znatno uti¢e na prihvatanje vrijedno-
sti i ideja, kao 1 cjelokupno ponasanje.

Obzirom da djeca sa mentalnom retardacijom imaju
primarne probleme u pogledu intelektualnog funkcioni-
sanja koje se odnosi na znacajno ispod prosjecno intele-
ktualno funkcionisanje i probleme u socijalnoj adaptaci-
ji, socijalni stavovi i vrijednosti su slabije razvijeni. Kako
su sredina u kojoj dijete boravi i proces uc¢enja vazni fak-
tori u formiranju socijalnih stavova i vrijednosti, vazno je
da budu §to vise stimulirajuci kako bi se razvijala pozi-
tivna tendecije reagovanja u razli¢itim situacijama. Cesto
su djeca sa posebnim potrebama u koju kategoriju spa-
daju i djeca sa lakom mentalnom retardacijom izlozena
frustracijama i traumatskim dozivljajima kako zbog svo-
jih (ne)sposobnosti tako i zbog ocekivanja i zahtjeva oko-
line u kojoj zive, rastu i u€e. Ti traumatski dozivljaji i tes-
koce u samousmjeravanju, usvajanju novih znanja i mo-

gucnosti da ista prenesu u svoje svakodnevno ponasanje
u velikom uticu kakvi ¢e se stavovi i vrijednosti razvijati
kod djece.

Planiranje istraZivanja
Na osnovu vlastitih stavova bilo pozitivnih ili negativnih,
kao i normi usvojenosti vrijednosti ovisi u velikoj mjeri
kvalitet socijalnog razvoja djeteta. Obzirom da uslovi
Skolovanja u velikoj mjeri uticu na cjelokupni psihicki,
fizicki i socijalni razvoj djeteta Cini se vaznim ispitati va-
rijable koje uti¢u na formiranje stavova i vrijednosti kod
ucenika sa lakom mentalnom retradacijom u redovnim i
posebnim (specijalnim) uslovima skolovanja.

S toga je predmet ovog istrazivanja; socijalni stavovi i
vrijednosti ucenika sa lakom mentalnom retardacijom u
redovnoj i posebnoj (specijalnoj) skoli.

Ciljevi istrazivanja
U skladu sa tim su definirani i ciljevi istrazivanja:

1. Ispitati socijalne stavove i vrijednosti ucenika sa la-
kom mentalnom retardacijom u redovnoj osnovnoj
Skoli od I do IV razreda.

2. Ispitati socijalne stavove i vrijednosti ucenika sa la-
kom mentalnom retardacijom u posebnoj (specijal-
noj) osnovnoj $koli od I do IV razreda.

3. Ispitati razlike izmedu socijalnih stavova i vrijedno-
sti ucenika sa lakom mentalnom retardacijom u re-
dovnoj i posebnoj (specijalnoj) skoli.

4. Odrediti nacin djelovanja s ciljem otklanjanja nega-
tivnih socijalnih stavova i vrijednosti.

Hipoteze

H1: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu us-
vojenosti socijalnih stavova i vrijednosti kod ucenika
sa lakom mentalnom retrdacijom od I do IV razreda
u redovnoj osnovnoj skoli u odnosu na ucenike sa la-
kom mentalnom retardacijom u posebnoj (specijal-
noj) osnovnoj skoli od I do I'Vrazreda.

HO: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu usvo-
jenosti socijalnih stavova i vrijednosti kod ucenika sa
lakom mentalnom retardacijom od I do IV razreda u
redovnoj osnovnoj skoli u odnosu na ucenike sa lakom
mentalnom retardacijom u posebnoj (specijalnoj) os-
novnoj skoli od I do IV razreda.

Prikupljanje podataka

KoriSteni su primarni podaci (podaci koji se dobiju na
osnovu direktnog kontakta ispitivaca sa ispitanicima) uz
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pomoc prilagodenje skale Socijalnih stavova i vrijedno-
sti (SSV — sakal), Dr. Vladimir Stancié, Fakultet za de-
fektologiju Sveucilista u Zagrebu, 1991., kao i sekundar-
ni izvori podataka koji postoje unutar $kola kao §to je
dokumentacija o kategorizaciji u¢enika. Biljezeni su spo-
ntani djeciji odgovori nakon procitanog pitanja ili kratke
price. Posto se radi o izuzetno malim uzorcima ukupno
23 ucenika i navedenoj vrsti uzoraka, uzorak je nerepre-
zentativan u odnosu na ciljanu populaciju, veca je varija-
bilnost Sto je uzorak manji te samim tim je slaba i mogu-
¢nost generalizacije rezultata.

Metode rada

Uzorak ispitanika

Populacija iz koje su formirana dva nezavisna uzorka
¢ine ucenici sa lakom mentalnom retradacijom od I do
IV razreda u redovnoj osnovnoj skoli “Simin Han” iuce-
nici sa lakom mentalnom retradacijom od I do IV razre-
da u posebnoj (specijalnoj) osnovnoj skoli ”Zavod za
odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i
tjelesnom razvoju” u Tuzli.

Uzorci predstavljaju kombinaciju ekspertnog uzorka i
prigodnog uzorka.

Za kombinaciju se opredjelilo iz razloga Sto prigodni
uzorci nisu reprezentativni u ispitivanju mentalno-sad-
rzajnih struktura pojedinaca ili grupa u koje spadaju i
stavovi i vrijednosti ali i zbog populacija koja je mala. Na
ovaj nacin doslo se do veoma malog uzorka u redovnoj
osnovnoj skoli od I do IV razreda “Simin—Han” ukupno
9 ucenika.

Razlog tome je rijetkost populacije ucenika sa lakom
mentalnom retardacijom koji su ukljuceni u redovne uv-
jete skolovanja.

Drugi uzorak c¢ine ucenici sa lakom mentalnom retar-
dacijom od I do IV razreda specijalne osnovne skole:
”Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u pshi-
¢kom i tjelesnom razvoju ““ koji je takode mali ukupno 14
ucenika zbog rijetkosti populacije do koje se moglo dodi
u momentu ispitivanja.

Mjerni instrument

Kao mjerni instrument je primjenjena Skala za ispitiva-
nje socijalnih stavova i vrijednosti - SSV skala koja je ko-
nstruisana za ispitivanje socijalnih stavova i vrijedno-
sti ucenika sa posebnim potrebama, a kojoj je bio cilj
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ispitati kako na socijalni razvoj djece usporenog kogni-
tivnog razvoja utice njihov smjestaj u redovne osnovne
Skole.

Ista ova skala je prilagodena u pogledu same forme pi-
tanja (jezicke poteskoce) kako bi je ucenici sa lakom men-
talnom retardacijom bolje razumjeli i dali Sto kvalitetni-
je odgovore.

Skala je sacinjenja od 21 varijable — pitanja na koje su
biljezeni spontani odgovori ispitanika koji su bodovani u
skladu sa postavljenim kriterijima u priru¢niku skale. A
od mjernih skala koriStena je intervalna skala.

Metode obrade podataka

Na osnovu prikupljenih podataka i rezultata mjerenja iz-
racunati su osnovni statisticki parametri. Vr$eno je upo-
redivanje rezultata izmedu dvije grupe ispitanika u odno-
su na usvojenost socijalnih stavova i vrijednosti uz po-
mo¢ faktorske analize i analize varijanse.

Nacin prikupljanja podataka
Postupak prikupljanja podataka se sastojao od posjete
Skolama koje su izabrane u uzorak i razgovora sa direk-
torima, nastavnicima i roditeljima ¢ime je osigurana
podrska skole.

Nakon upoznavanja i pripremnog razgovora sa uceni-
cima koji su izabrani u uzorak, ucenici su dobili skalu sa
pitanjima, a zatim im je objasnjen nacin popunjavanja.

Rezultati i diskusija
Za statisticku obradu podataka koriSten je statisticki pro-
gram Exsel.

Deskriptivna statistika

Da bi se saznao polozaj ucenika sa lakom mentalnom re-
tardacijom u redovnoj i posebnoj (specijalnoj) skoli u po-
gledu socijalnih stavova i vrijednosti na pojedinim vari-
jablama Skale, izracunte su aritmeticke sredine i standar-
dne devijacije za sve varijable.

Faktorska analiza pokazuje koliko se varijanse u izvor-
nim varijablama moze objasniti pojedinim faktorima. Za
prikaz rezultata istrazivanja,varijable su grupisane prema
zajednickom kriteriju u Cetiri faktora.

Faktor socijalne solidarnosti, faktor zrelosti u prosudi-
vanju socijalnih situacija, faktor socijalne rezerviranosti
i faktor socijabilnog, mirnog i prijateljskog ponasanja u
socijalnim situacijama.
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Tabela 1. Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata ucenika sa lakom mentalnom retardacijom od I do IV
razreda, Zavoda za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, za svaku po-

Jjedinu varijablu

Aritmeticka Donji Gornji Standardna
Varijable N sredina Median  Min. Max. kvartil kvartil devijacija
Var. 1 9 1,33 1 1 2 1 2 0,5
Var. 2 9 1, 66 2 1 3 1 2 0,7
Var. 3 9 2 2 1 3 1 3 0,86
Var. 4 9 2,33 3 1 3 1 3 1
Var. 5 9 1,77 2 1 3 1 2 0,83
Var. 6 9 2,33 3 1 3 1 3 1
Var. 7 9 2,66 3 1 3 3 3 0,7
Var. 8 9 1,55 2 1 2 1 2 0,52
Var. 9 9 3 3 1 3 3 3 0,88
Var. 10 9 1,77 2 1 3 1 2 0,66
Var. 11 9 1,55 2 1 2 1 2 0,52
Var. 12 9 2,33 3 1 3 2 3 0,86
Var. 13 9 1,66 2 1 2 1 2 0,5
Var. 14 9 1,44 1 1 2 1 2 0,52
Var. 15 9 2 2 1 3 2 2 0,70
Var. 16 9 1 1 1 1 1 1 0
Var. 17 9 1 1 1 1 1 1 0
Var. 18 9 1,88 2 1 3 2 2 0,6
Var. 19 9 1,66 1 1 3 1 2 0,86
Var. 20 9 2,22 2 1 3 2 3 0,66
Var. 21 9 1,88 1 1 3 1 3 1,05

Tabela 2. Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata ucenika sa lakom mentalnom retardacijom od

Ido 1V razreda, redovne osnovne skole Simin-Han, za svaku pojedinu varijablu

Aritmeticka Donji Gornji Standardna
Varijable N sredina Median  Min. Max. kvartil kvartil devijacija
Var. 1 14 1,2857 1 1 3 1 1 0,61
Var. 2 14 1,2142 1 1 2 1 1 0,42
Var. 3 14 2,2857 2 1 3 2 3 0,72
Var. 4 14 1,7142 1 1 3 1 3 0,99
Var. 5 14 1,5714 1 1 3 1 2 0,75
Var. 6 14 2 2 1 3 1 3 1,03
Var. 7 14 1,6428 1 1 3 1 2,75 0,92
Var. 8 14 2,0714 2 1 3 1,25 3 0,82
Var. 9 14 2,5 3 1 3 2,25 3 0,85
Var. 10 14 1, 9285 2 1 3 1 2,75 0,82
Var. 11 14 1,3571 1 1 3 1 1,75 0,63
Var. 12 14 2,2142 2 1 3 2 2,75 0,57
Var. 13 14 1,2142 1 1 2 1 1 0,42
Var. 14 14 1,8571 2 1 3 1 2 0,77
Var. 15 14 1,6428 2 1 2 1 2 0,49
Var. 16 14 1 1 1 1 1 1 0
Var. 17 14 1 1 1 1 1 1 0
Var. 18 14 1,7142 2 1 3 1 2 0,72
Var. 19 14 1,5714 1 1 3 1 2,5 0,93
Var. 20 14 2,2142 2 2 3 2 2 0,42
Var. 21 14 2,1428 3 1 3 1 3 1,02
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U tabelama 1 i 2, predstavljeni su rezultati ucenika sa
lakom mentalnom retradacijom u specijalnoj (posebnoj)
skoli i redovnoj Skoli na Faktoru socijalne solidarnosti, a
koji opisuju varijable broj 1, 2,4, 9, 12, 13,1 21 i Sto su
vrijednosti aritmeticke sredine vece ucenici imaju pozi-
tivniji stav i vrijednosti.

U pogledu drugog faktora koji se odnosi na Faktor zre-
losti u prosudivanju socijalnih situacija, a koji opisuju va-
rijable 3, 6, 11, 13, 15, 16, 19 i 20, vede vrijednosti aritme-
ticke sredine ukazuju na pozitivniji stav i vrijednosti. Treci

faktor se odnosi na Faktor socijalne rezerviranosti, a opisu-
ju ga varijable 1, 4, 5, 7, 14, 1 15 gdje vece vrijednosti arit-
meticke sredine ukazuju, takode na pozitivnije socijalne sta-
vove i vrijednosti. Cetvrti faktor koji se odnosi na faktor
socijabilnosti, mirnog i prijateljskog ponasanja u socijal-
nim situacijama takode ukazuje da vece vrijednosti aritmeti-
¢ke sredine pokazuju pozitivnije stavove i vrijednosti. Ovaj
faktor opisuju varijable: 1, 2, 5, 6, 8, 10, 17, 18, 191 21.

Rezultati deskriptivne analize na sumarnim varijabla-
ma prikazani su u tabeli 3. i tabeli 4 .

Tabela 3. Rezultati deskriptivne statistike na sumarnoj varijabli SSV-skale za ucenike sa lakom mentalnom

retardacijom u posebnoj Skoli

Aritmeticka Median  Min. Max. Donji Gornji Standardna
N sredina kvartil kvartil devijacija
35,6419
14 34 15 56 25,5 45,5 13,90

Tabela 4. Rezultati deskriptivne statistike na sumarnoj varijabli SSV-skale za ucenike sa lakom mentalnom

retardacijom u redovnoj skoli

Aritmeticka Median  Min. Max. Donji Gornji Standardna
N sredina kvartil kvartil devijacija
9 38,03 41 21 54 29 48 13,92

Teorijski raspon skale iznosi od 21 do 63. Svaki ispita-
nik je mogao za svaku varijablu ostvariti rezultatat od 1
do 3, odnosno u prosjeku taj rezultat iznosi 2. Kada se taj
prosjecni broj pomnozi sa brojem varijabli u Skali (21)
dobije se rezultat 42, Sto znaci da je prosjecan rezultat
skale 42. Iz tabele 3 je vidljivo da je prosjecan rezultat za
ucenika sa lakom mentalnom retardacijom u posebnoj
(specijalnoj) skoli (35,64) neSto manji od sredine skale, a
iz tabele 4 je vidljivo da je prosjecan rezultat za ucenika
sa lakom mentalnom retardacijom u redovnoj skoli

(38,03) nesto manji od sredine skale pa se stavovi i vri-
jednosti ucenika sa lakom mentalnom retardacijom u po-
sebnoj (specijalnoj) skoli mogu smatrati vise negativnim,
a stavovi i vrijednosti ucenika sa lakom mentalnom retar-
dacijom u redovnoj skoli blago negativnim. Obzirom da
je skala konstruisana tako da visi broj bodova sa sobom
nosi i pozitivnije stavove i vrijednosti, a manji broj bodo-
va negativnije stavove i vrijednosti. To znaci Sto su arit-
meticke sredine vise stavovi i vrijednosti su pozitivniji i
obrnuto.

Tabela 5. Sumarne varijable aritmetickih sredina i standardnih devijacija

Vrsta Skole Aritmeticka sredina N Standardana devijacija
Redovna 38,03 9 13,92
Specijalna 35,64 14 13,90
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Iste vrijednosti su prikazane i na slici 1.

—+— Redovna
—=— Specijaina

Aritmeticka N Standardana
srdina devijacia

Slika 1. Aritmeticke sredine i standardne devijacije
ucenika sa lakom mentalnom retardacijom u
redovnoj i specijalnoj (posebnoj) skoli

Testiranje hipoteze

Poredenje aritmetickih sredina ucenika sa lakom mental-
nom retradacijom u posebnoj (specijalnoj) skoli i uce-
nika sa lakom mentalnom retradacijom u redovnoj skoli,
izvrSena je uz pomo¢ t-testa, na razini znacajnosti od 5%.
Rezultati su prikazani u tabeli 6.

Tabela 6. t-test: poredenje aritmetickih sredina
dva uzorka

Razlika t
aritmetickih sredina

Df Vjerovatnoda t.005

21 2,831 2.39 0,384

Kako vidimo iz tabele 6. stupanj slobode iznosi 21.
Kriti¢ne vrijednosti za t Studentovu distrubuciju za ovaj stu-
panj slobode, na razini znacajnosti od 5% iznosi 2,831 Sto je
veca vrijednost od vrijednosti dobivene na t — testu 0,384.

Prema tome, odbacujemo nul-hipotezu, a prihvatamo
radnu hipotezu te rezultate tumacimo na slijedeéi nacin:
ne postoji statisticki znacajna razlika u pogledu usvoje-
nosti socijalnih stavova i vrijednosti ucenika sa lakom
mentalnom retradacijom od I do IV razreda u redovnoj
osnovnoj Sskoli u odnosu na ucenike sa lakom mental-
nom retardacijom u posebnoj (specijalnoj) osnovnoj
Skoli od I do IV razreda.

T-test se koristio za testiranje sadrzaja postavljenih
hipoteza jer se pokazalo da se radi o vrlo malim razlika-
ma izmedu varijansi na osnovu izraunatog F testa. 1z
tablice C se ustanovilo da za 8 i 13 stupnjeva slobode
grani¢na vrijednost F iznosi 3,39. Bududi da je izracunati
F znatno manji 0,02 pokazalo se da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu varijansi.

Izvjesne razlike postoje u pogledu veli¢ine uzoraka jer
uzorak uzet iz redovne $kole ima 9 jedinica, a uzorak iz
specijalne (posebne) Skole 14 jedinica.

Korelacijska analiza
S ciljem utvrdivanja povezanosti socijalnih stavova i vri-
jednosti ispitanika i varijable vrsta Skole, izracunat je

point-biserijalni koeficijent korelacije (rpb). Varijabla vr-
sta Skole je numerisana tako da je posebna (specijalna)
Skola nosila oznaku 0, a redovna Skola oznaku 1.
Zatim je izra¢unat Pearsonov koeficijent korelacije.
Dobivena vrijednost rpb =0,231, Sto je prikazano u
tabeli 7.

Tabela 7. Korelacija smjera socijalnih stavova
i vrijednosti sa vrstom Skole

Df Vjerovatnoda t.005 Rbp

21 0,413 0,231

S obzirom da uz 21 stupanj slobode grani¢na vrijed-
nost na razini znacajnosti od 5% iznosi 0,413 $to ukazu-
je da ne postoji negativan stav u pogledu socijalnih stavo-
va 1 vrijednosti ucenika sa lakom mentalnom retardaci-
jom u redovnoj i specijalnoj (posebnoj) skoli, odnosno ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu ovih ispitanika
u odosu na uslove skolovanja.

Zakljucna razmatranja i preporuke

Dobiveni rezultati istarzivanja nas dovode do zakljucka
da su obje kategorije pozitivne u pruzanju pomoci dru-
gima, a vece negativnosti pokazuju u zelji sa druzenjem
i socijalnim pripadanjem kao i roditeljskom autoritetu.
Ovi rezultati nam pokazuju da bez obzira na uslove $ko-
lovanja obje kategorije imaju iste stavove i vrijednosti. U
odnosu na drugi faktor - Faktor zrelosti u prosudivanju
socijalnih situacija, dobiveni rezultati pokazuju na djeli-
micno pozitivan stav u pogledu zrelosti u prosudivanju
socijalnih situacija, dok izrazeni negativni stavovi u
ovom faktoru mogu biti povezani sa kognitivnim statu-
som ucenika.

Rezultati za treci faktor koji se odnosi na Faktor soci-
jalne rezerviranosti, pokazuju da postoji blaga razlika u
pogledu stavova i vrijednosti u ovom faktoru, a koji se
opet mogu prije povezati sa zreloScu i kognitivnim spo-
sobnostima ovih ucenika nego sa uslovima Skolovanja.
Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da u
Faktor socijabilnosti, mirnog i prijateljskog ponasanja u
socijalnim situacijama ucenici sa lakom mentalnom re-
tardacijom u redovnoj Skoli pokazuju negativne stavove i
vrijednosti, dok ucenici sa lakom mentalnom retardaci-
jom u specijalnoj (posebnoj) Skoli imaju nesto pozitivni-
je stavove i vrijednosti Sto se moze povezati sa iskustvom
ucenika, kognitivnim statusom ucenika, a i u pogledu
uslova Skolovanja jer se ucenici u specijalnoj (posebnoj)
Skoli Skoluju sa sebi slicnima gdje se razlike manje zam-
jecuju u odnosu na redovne uslove skolovanja.

Na osnovu rezultata T-testa ne postoji statisticki znaca-
jna razlika u odnosu na vrstu $kole te se prihvata radna
hipoteza H1: Ne postoji statistiCki znacajna razlika
izmedu usvojenosti socijalnih stavova i vrijednosti kod
ucenika sa lakom mentalnom retardacijom od I do IV
razreda u redovnoj osnovnoj $koli u odnosu na ucenike sa
lakom mentalnom retardacijom u posebnoj (specijalnoj)
osnovnoj skoli od I do IV razreda, samim tim negira se
nul-hipoteza koja glasi: HO: Postoji statisticki znacajna
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razlika izmedu usvojenosti socijalnih stavova i vrijedno-
sti kod u€enika sa lakom mentalnom retardacijom od I do
IV razreda u redovnoj osnovnoj s$koli u odnosu na uce-
nike sa lakom mentalnom retardacijom u posebnoj (spe-
cijalnoj) osnovnoj skoli od I do IV razreda. Dobiveni
rezultati se ne mogu generalizovati zbog veoma malog
broja ispitanika u uzorcima, a §to je posljedica rijetkosti
populacije. Iz tog razloga je potrebno provesti istrazi-
vanje na vecem uzorku. Obzirom da socijalna sredina u
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kojoj dijete boravi, raste, igra se iuci utie na formira-
nje socijalnih stavova i vrijednosti. Nedostatci se javljaju
i u pogledu mjerenja ovom Skalom jer ne Zive sva djeca
u stimulirajuem i pozitivnom porodi¢nom okruZenju.
Na osnovu ovoga istrazivanje se treba prosiriti i na poro-
di¢nu sredinu.

Potrebno je primjeniti i razlic¢ite metode mjerenja sta-
vova i vrijednosti koje su povezane sa dobi ucenika, kog-
nitivnim statusom i iskustvom ucenika.
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Stavovi ucenika ostecenog sluha o
rasprostranjenosti nasilja

Mr. sc. Amra Imsiragi¢, Centar za obrazovanje, vaspitanje

i rehabilitaciju slusanja i govora

Azemina Imsiragi¢, nastavnica 05 “Tusanj”
Lela Hukic, dipl. pedagog-psiholog

Kljucne rijeci:
nasilje, skola, u€enici oStecenog
sluha...

Sazetak

Vr$njacko nasilje ili buling predstavlja perzistentno, nepozeljno ponasanje kojim
se drugim osobama namjereno nanosi Steta. Nema mnogo informacija o
rasprostranjenosti vr$njackog nasilja medu uéenicima ostecenog sluha.
Posljednjih godina sve vise se prepoznaje potreba sistematskog proucavanja
nasilja u skolama i njegovih razli¢itih manifestacija. Cilj ovog rada je ispitati
rasprostranjenost nasilja medu ucenicima o$tecenog sluha, vrste nasilja kao i
utvrdivanje evidentnih posljedica nasilja medu ucenicima. Dobiveni podaci
potvrduju prisutnost bullinga u $kolama. Ucenici oStecenog sluha su fizicki
zlostavljani, ismijavani ili im se prijetilo. Bulling je ucestaliji kod djecaka
osteéenog sluha u odnosu na djevojcice. Za djecake je karakteristicno fizicko, a
za djevojCice verbalno nasilno ponasanje. Iz odgovora ispitanika uocljivo je da
mnogi ne govore o dozivljenom nasilju.

Krivi smo za mnoge propuste i pogreske, ali nas je najveci zlocin zlostavljanje djece,negiranje temelja Zivota. Mnoge stvari

mogu cekati, ali djeca ne mogu. Njima ne moZemo odgovoriti "sutra”, oni traZe “"danas”.

Uvod

Tema vr$njackog nasilja u Skolskom okruzenju ili bul-
ling predstavlja specifican oblik agresivnog ponasanja
djece i omladine. Nasilje medu djecom, popularno
nazvano bullying, prepoznato je kao kompleksan pro-
blem koji zahvaca 7% do 35% djece i adolescenata u
Evropi, SAD, Australiji i Japanu. Nasilje u Skolama,
ispoljava se u raznim oblicima i intenzitetima.

Nasilje je svjesna okrutnost usmjerena prema drugima
s ciljem sticanja modi, i to: nano$enjem psihicke odnosno
fizicke boli. Nasilnistvo medu ucenicima se definira kao
opetovana ili trajna izloZenost djeteta negativnim postup-
cima jednog ucenika ili vise njih (Olweus, 1998). Nasilje
mozemo podijeliti na: fizicko, verbalno, emocionalno,
seksualno, ekonomsko i kulturno. Fizicko nasilje je naju-
ocljiviji oblik, a podrazumijeva: udaranje, guranje, Cupa-
nje, Stipanje.

Verbalno nasilje podrazumijeva omalovazavanje, ismi-
javanje, Sirenje glasina. Najcesce prati fizicko nasilje.
Emocionalno nasilje podrazumijeva namjerno iskljuci-
vanje zrtve nasilja iz zajedniCkih aktivnosti razreda ili
djecije grupe. Seksualno nasilje podrazumijeva nezeljeni
fizicki kontakt i uvredljive komentare. Kulturno nasilje
ukljucuje vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj
osnovi. Ekonomsko nasilje ukljucuje iznudivanje i kradu
novca.

Uzroci nasilja medu djecom su mnogobrojni. Iskustvo
rata i poratna situacija, potom slabljenje odgojne uloge
obitelji, narusavanje pozitivnog autoriteta roditelja i
nastavnika samo su neki od faktora koji uticu na pojavu
nasilja medu uc¢enicima. Nedvojbeno je da su rat, poratne

Gabriela Mistral

i tranzicijske napetosti uticale na porast nasilja u drustvu,
posebno medu mladima. Iako je u posljednjih dvadesetak
godina publikovan veoma veliki broj nau¢nih i stru¢nih
radova Cija je osnovna tema vrS$njacko nasilje, samo se
neznatan broj autora bavi ometenom djecom kao mogu-
¢im zrtvama ili po€iniocima nasilja. Obi¢no se smatra da
su ometena djeca izlozena vecem riziku od vrSnjackog
nasilja u poredenju sa djecom iz opSte populacije
(Whitney, Smith, Thompson, 1994).

Nikakvo nasilje nad djecom ne moze se opravdati, a
svako nasilje nad djecom moze se sprijeciti.

Problem i cilj istrazivanja

Vr$njacko nasilja u kome ucestvuju ucenici ostecenog
sluha, kao pocinioci nasilnih radnji ili kao Zrtve nasil-
nistva, rijetko je ispitivano. Roz Dikson (Dixon, 2006)
navodi neobjavljene rezultate istrazivanja sprovedenog
na Univerzitetu u Sefildu tokom koga su odrasle gluhe
osobe govorile o osobnim iskustvima tokom obrazova-
nja. Kao najceséi oblici nasilja navode se: nazivanje glu-
he djece pogrdnim imenima, udaranje, socijalno odbaci-
vanje.

Nasilje medu ucenicima sve je prisutnije u nasoj zem-
lji. Svijest drustva o problemu nasilja medu u¢enicima na
niskom je nivou. lako je posljednih godina obiljeZzeno
znanjima o pojavnim oblicima, uzrocima nasilja u Skola-
ma za djecu s posebnim potrebama, smatramo da istrazi-
vanje ovog problema nije adekvatno. Istrazivanje ovog
problema je nuzno i neophodno, kako bi se preduprijedi-
la ekspanzija nasilja medu ucenicima. Ovim istraZiva-
njem uz pomo¢ dostupnih informacija i dobijenih rezul-
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tata dobit ¢emo realnu sliku o rasprostranjenosti, uzroci-
ma i posljedicama nasilja medu ucenicima ostecenog sluha.

Cilj ovog rada je da ukaze na rasprostranjenost i osno-
vne karakteristike vr$njackog nasilja medu ucenicima
ostecenog sluha u Centru za obrazovanje, vaspitanje i
rehabilitaciju slusanja i govora u Tuzli.

Zadaci istrazivanja
Za realizaciju glavnog cilja definisani su sljededi zadaci
istrazivanja:

1. utvrditi rasprostranjenost nasilja medu ucenicima
ostecenog sluha;

2. utvrditi najéesce vrste nasilja medu ucenicima s ob-
zirom na spol, dob, socio-ekonomski status, porodi-
¢ne prilike i demografske karakteristike;

3. utvrditi uzroke nasilja.

Hipoteze istrazivanja

H1 - Pretpostavlja se da je nasilje medu ucenicima o0s-
tecenog sluha vise rasprostranjeno nego $to poka-
zuju stvarni podaci;

H2 - Pretpostavlja se da je u najvecem broju slucajeva
najvise zastupljeno kombinovano nasilje (fizicko
i psihicko);

H3 - Pretpostavlja se da su najceséi oblici nasilja medu
ucenicima osteéenog sluha psihicko nasilje;

H4 - Pretpostavlja se da skola kao odgojno-obrazovna
ustanova ima veliku ulogu na prevenciji nasilja.

Metode rada

Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja sa¢injavali su u€enici oStecenog slu-
ha od 4 do 8 razreda (17 uéenika) iz Centra za obrazovanje
i vaspitanje i rehabilitaciju sluSanja i govora i 12 ucenika
ostecenog sluha koji su integrirani u srednje skole sa pod-
ruc¢ja Tuzlanskog kantona. Dakle, ukupno 29 ispitanika.

Mjerni instrument
U radu je koristen upitnik sastavljen iz 12 pitanja kon-
struisan za potrebe ovog istrazivanja.

Metode obrade podataka
Obrada podataka izvrSena je analizom frekvencija i
postotaka, te su neki podaci predstavljeni i graficki.

Rezultati rada i diskusija

Nasilje u skoli kompleksan je problem u cijelom svijetu
i negativno utice na skolsku klimu i pravo uc¢enika na sti-
canje znanja, ali i cjelokupan djetetov razvoj. To je oblik
zlostavljanja, ali i antisocijalnog ponaSanja koji pogada
sve socioekonomske, geografske i rasne dijelove drustva.
Nasilni$tvo medu vr$njacima nesumnjivo je veoma stara
pojava. Cinjenica je da neki ugenici bivaju svakodnevno
i sistematski uznemiravani i napadani od strane svojih
vr§njaka, opisana je u mnogim stru¢nim i nauc¢nim djeli-
ma. Skola je mjesto u kojem djeca provode najvise vre-
mena, pored obitelji, i koja uz obrazovnu funkciju, ima i
odgojnu, ali i funkciju prenoSenja drustveno pozeljnih
oblika ponasanja.
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Vajner i Miler (Weiner, Miller, 2006) smatraju da treba
pazljivo prouciti karakteristike vrSnjackog nasilja u
razli¢itim tipovima skola za djecu ostecenog sluha. Ovi
autori smatraju da su gluha djeca u podjednakoj mjeri
izlozena vr$njackom nasilju u specijalnim i u redovnim
Skolama. U procesu odgoja i obrazovanja ucenika
ostecenog sluha, bilo pri centrima za obrazovanje i vaspi-
tanje djece oStecenog sluha ili pri redovnim Skolama,
veoma je znacajno na vrijeme otkriti prve znakove nasil-
ni¢kog ponasanja medu ucenicima osteéenog sluha i pre-
ventivno djelovati.

Ovim istrazivanjem pokusali smo dodi do saznanja o
rasprostranjenosti nasilni¢kog ponaSanja medu ucenici-
ma os$tecenog sluha.

Tabela 1. Struktura uzorka u odnosu na spol

Spol ispitanika f %
Muski 18 62
Zenski 11 38

Ukupno 29 100
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Ovo istrazivanje zasniva se na podacima dobijenim
anketnim ispitivanjem, konstruisanim za potrebe ovog
rada, medu ucenicima osteéenog sluha koji pohadaju
Centar za obrazovanje, vaspitanje i rehabilitaciju slusanja
i govora, kao i medu ucenicima oSteéenog sluha koji
pohadaju redovne srednje Skole od I do IV razreda.
Uzorak naseg istrazivanja Cinilo je 29 ucenika ostecenog
sluha oba spola (tabela 1, grafikon 1).

Najvedéi broj ispitanika Cinili su ispitanici muskog
spola, 18 ili 62%.

Procjena rasprostranjenosti nasilja medu
ucenicima ostecenog sluha

U posljednje vrijeme u medijima aktuelna je tema nasilja
medu ucenicima. Prireduju se razne emisije, predavanja,
a brojke koje su dobivene raznim anketama su zastrasu-
jude. Takode, prema medijskim izvijes¢ima visoka je sto-
pa nasilja. Kako stoji na Unicefovoj web stranici: “Na os-
novu dosad poznatog moze se s velikom vjerovatno¢om
zakljuciti da je oko 100.000 djece u Hrvatskoj izloZzeno
malteretiranju od strane drugih ucenika u Skoli.
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Vodeni ovom ¢injenicom interesovala nas je rasprostra-
njenost nasilja medu ucenicima oStecenog sluha, jer
nema mnogo informacija o vr$njackom nasilju medu tak-
vim ucenicima. Na pitanje: “Da li si ikada bio izlozen
nasilju?®, ispitanici su dali slijedeée odgovore (tabela 2,
grafikon 2):

Tabela 2. Da li si bio izlozen nasilju?

Odgovori ispitanika f %
Da 22 75.8
Ne 7 242

nom ponasanju svojih vr$njaka, ¢ak njih 19 ili 86,4 %, u
odnosu na ispitanike Zenskog spola.

Oblici vr$njackog nasilja

Iako se posljedice nasilja medu ucenicima mogu razliko-
vati prema karakteru i tezini nasilja, kratkoro¢ne i dugo-
ro¢ne posljedice su veoma cesto ozbiljne i Stetne. Nasilje
moze dovesti do fizi¢ke i psihicke patnje Zrtava nasilja.
Zbog toga u naSem radu analizirali smo vrste nasilja
medu ucenicima osStecenog sluha.

Tabela 4. Da li si bio izlozen nasilju?

Grafikon 2 - Rasprostranjenost nasilja medu ucenicima
oStecenog sluha
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Rezultati istrazivanja (tabela 2, grafikon 2) pokazuju
visok stupanj rasprostranjenosti nasilja medu ucenicima
osnovnih skola. Od 29 ispitanika, njih 22 ili 75,8 % bili
su zrtve nasilja.

Analiza nasilja medu ucenicima
s obzirom na spol
Gotovo nijedno obiljezje socio-patoloskih pojava ne
pokazuje toliko vazne karakteristike kao §to je to slucaj
sa spolom.

Stoga smo u istrazivanju pokusali utvrditi da 1i je nasi-
lje medu ucenicima ucestalije medu ispitanicima muskog
ili zenskog spola.

Tabela 3. Procjena nasilja medu ucenicima s obzirom na

spol
Spol ispitanika f %
Muski 19 86,4
Zenski 3 13,6
Ukupno 22 100

Oblici vrsnjackog nasilja f %

Nazivali su me pogrdnim imenima,
vrijedali, pokazivali neprimjerene geste. 11 50

Ismijavali su me. 2 91
Pricali su lazi o meni, pokusavajuci da

odvrate ostale ucenike od mene. 3 13,6
Namjerno su me iskljucili iz kruga

svojih prijatelja. - -

Oduzimali su mi novac i druge stvari,
unistavali su moje stvari. - -
Udarali su me, gurali, gadali. 6 273

Ukupno 22 100

Rezultati prikazani u tabeli 4. pokazuju da su najcesci
oblici vrsnjackog nasilja:
- 11 ili 50% nazivanje pogrdnim imenima, pokaziva-
nje neprimjerenim gestom,
- pricanje lazi kod 3 ispitanika ili 13,6%,
- a najmanji broj ispitanika izjasnio se za kategoriju
odgovora “ismijavali su me”, 2 ili 9,1%.

Takode, evidentno je iz rezultata istrazivanja da je 6
ispitanika, 27,3%, dozivjelo fizicko nasilje.

Pokazatelji nasilnistva medu ucenicima

s obzirom na mjesto nasilnistva

Da bismo dobili kompletniji uvid u problematiku nasilja
medu ucenicima oStecenog sluha, analizirali smo najce-
§¢a mjesta izvrSenja nasilnistva (tabela 5).

Tabela 5. Najcesca mjesta nasilnistva medu ucenicima

Mjesta nasilnistva f %
Ucionica kada nema nastavnika 15 68,2
Hodnici - -
Skolsko dvoriste 4 18,2
Put od kuce do skole 3 13,6
Ukupno 22 100

Da li si bio/la izloZen nasilju?
Analizirajuci pokazatelje u tabeli 3. mozemo uociti da je
najveci broj ispitanika muskog spola bio izloZen nasil-

Evidentno je iz tabele 5. da najveci broj ispitanika kao
mjesto nasilniStva naveo ucionicu kada nema nastavnika
15 ili 68,2%. Takode, gotovo istovjetne pokazetelje
uocavamo u kategoriji odgovora $kolsko dvoriste - 4 ispi-
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tanika ili 18,2% i put od kuce do skole - 3 ispitanika ili
13,6%.

Analiza ucestalosti nasilja medu

ucenicima ostecenog sluha

Posebno znacajan oblik vr$njac¢kog nasilja u skoli je ono
koje se sastoji u ponovljenom nasilju medu ucenicima.
Kao mjera nasilja u jednoj sredini moZze se uzeti
ucestalost nasilnih postupaka. Vodeni ovom ¢injenicom u
nasem istrazivanju, htjeli smo ispitati ucestalost nasilnih
radnji medu ucenicima osteéenog sluha (tabela 6).

Tabela 6. Ucestalost nasilja medu ucenicima

Odgovori ispitanika f %

Nisam bio/la izlozen/a nasilju 7 242
Jednom 8 27,5
2-5 puta 12 41,4
Jos§ uvijek sam izlozen/a nasilju 2 6,9
Ukupno 29 100

Analizirajuéi distribuciju ucestalosti nasilja (tabela 6.)
mozemo vidjeti da je najvedi broj ispitanika, njih 12 ili
41,4% bio izlozen nasilju 2-5 puta. Zabrinjavajuci je
podatak da su 2 ispitanika oSteéenog sluha ili 6,9% jos
uvijek izloZeni nasilniStvu od strane svojih vr$njaka.

Tabela 7. Ko je nad tobom izvrsio nasilje?

Odgovori ispitanika f %

Djecak 19 86,3
Djevojcica 3 13,7
Ukupno 22 100

Najvedi broj ispitanika 19 ili 86,3% se izjasnio da je
djecak u najvecem broju slucajeva bio pocinilac nasilja
medu ucenicima.

Prevencija nasilja medu ucenicima

Veoma vazan aspekt prevenicije nasilja medu ucenicima
je povjeravanje nastavnicima ili roditeljima o dozivlje-
nom nasilju.

Iz tabele 8. uocljivo je da najvedi broj ispitanika 11 ili
50% povjerilo o dozivljenom nasilju nastavnicima.
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Tabela 8. Kome ste se povjerili o dozZivljenom nasilju?

Odgovori ispitanika f %
Nastavniku 11 50
Roditelju 7 31,9
Drugu iz skole - -
Bratu, sestri 1 4.5
Nikome 3 13,6
Ukupno 22 100

Takode, evidentno je da se 7 ispitanika ili 31,9% povjeri-
lo roditeljima. Mozemo uociti da se 3 ispitanika
ostecenog sluha nikome nisu povjerila o dozivljenom
nasilju.

Tabela 9. Smatrate i da nastavnici preventivno djeluju
na pojavu nasilja medu ucenicima?

Odgovori ispitanika f %

Da 27 93,1
Ne 2 6,9
Ukupno 29 100

Vidljivo je da najvecdi broj ispitanika 27 ili 93,1% sma-
tra da nastavnici ¢ine dovoljno na prevenciji nasilja medu
ucenicima.

Tabela 10. Sta ucenici ostecenog sluha predlazu da bi se
sprijecilo nasilje u Skolama?

Odgovori ispitanika f %
Osiguranje struéne pomoci

unutar Skole 2 6,9
Kontakt telefoni 2 6,9
Radionice, predavanja 15 51,7
Dodatnu edukaciju nastavnika za

rad s nasilnim uCenicima 10 34,5
Ukupno 29 100

Kad analiziramo stavove ispitanika o prevenciji nasilja
medu ucenicima oStecenog sluha, najveci broj ispitanika
smatra da bi dodatna edukacija nastavnika imala bi veli-
ki znacaj za prevenciju nasilja medu uéenicima, kao i
organizovanje radionica i predavanja.



NAUCNO-ISTRAZIVACKI RADOVI

Zakljucci

1) Rezultati naseg istrazivanja govore da je 22 ispita-
nika ili 75,8% bilo izlozeno nasilju od strane svojih
vr$njaka.

2) Najvedi broj ispitanika muskog spola bio je izlozen
nasilnom ponasanju svojih vr$njaka ¢ak njih 19 ili
86,4%, u odnosu na ispitanike Zenskog spola.

3) Najcesci oblici vr$njackog nasilja medu ucenicima
osteéenog sluha su: 11 ili 50% nazivanje pogrdnim
imenima i pokazivanje neprimjerenim gestom, pri-
canje lazi kod 3 ispitanika ili 13,6%, a najmanji
broj ispitanika izjasnio se za kategoriju odgovora
"ismijavali su me"- 2 ili 9,1%.

4) Evidentno je da najvedi broj ispitanika kao mjesto
nasilniStva naveo ucionicu kada nema nastavnika
15 ili 68,2%.

5) Ocigledno je da najveci broj ispitanika 19 ili 86,3%
se izjasnio da je djecak u najveéem broju slucajeva
bio pocinilac nasilja medu ucenicima.

6) Vecina ucenika ostecenog sluha (11 ili 50%) povje-
rilo se nastavnicima o dozivljenom nasilju.

7) Analizirajudi stavove ispitanika o prevenciji nasilja
medu ucenicima osteéenog sluha, najveci broj ispi-
tanika smatra da bi dodatna edukacija nastavnika
imala veliki znacaj na prevenciji nasilja medu uce-
nicima, kao i organizovanje radionica i predavanja.
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PRILOZI 1Z PRAKSE

Metodologija usmjerena na dijete u
ucionici - iskustva iz prakse

Esma Kapetanovi¢, prof. razredne nastave

Samo ako naucimo sagledati djecu onakvom kakva ona stvarno jesu i posebno kako ona sagledavaju sebe, moZemo pronaci
utemeljenje za svoje stavove i razumijevanje licnosti i ukupnosti djeteta. A to nije toliko jednostavno koliko se cini.

Nakon osamnaest godina rada u skoli sa djecom i
izvodenja uspjesnih generacija, educiranja tokom mno-
gih seminara i kompilacije uzimanja iz proslosti nekih
metoda i tehnika rada sa novim pristupom u radu sa dje-
com, s pravom mogu reci da postoji jedna velika promje-
na u mom osobnom promatranju i dozivljavanju sebe kao
uciteljice. Postoji nesto Sto me promijenilo, modeliralo,
oplemenilo.... naravno to su djeca. Sa njima ne bih mogla
uspjeti i toliko im se pribliziti kroz njihovo obrazovanje i
odgajanje, da nisam bila u mogucnosti pratiti nove
nacine, pristupe rada sa djecom.

Moja najveca nada je da cemo o Skolama poceti
razmi$ljati kao o centrima opredijeljenim za pripremanje
ucenika da sudjeluju u razvoju drustva i izgrade svoje
moralno ponasanje. Potrebno je da se pripremimo za
poducavanje djece kako da se vladaju, i potrebno je da
znamo da to nije gubljenje vremena.

U septembru usla sam u svoj razred sa znanjem o kuri-
kulumu, interesujuéi se za nove nacine poducavanja
matematike i ¢itanja i kako doc¢i do dobrog materijala.
Cijelo ljeto sam provela u radionici, gradedi, planirajuci
i prikupljajuc¢i. U ucionicu stavila sam akvarijum sa
vodom i zlatnom ribicom. U biblioteci sam imala preko
dvadeset novih knjiga. Prvog dana u Skoli posmatrala
sam ovo primamljivo okruZenje za ucenje. Bila sam
veoma ponosna na svoj rad.

Prvi susret sa SestogodiSnjacima koji su svoj svijet
izgradili na (nesvjesno, roditelji imaju takav stav prema
njima) cinjenici da svijet postoji samo zbog njih, mene
je jako zbunio. Sve $to sam za prvi dan, prvu sedmicu
spremila, palo je u vodu. Nije mi bilo tesko utvrditi da su
svi jako zanimljivi na svoj nacin, da svi vole da pric¢aju
samo o sebi, da svi imaju samo svoje igracke, da svi
imaju samo svoje likove iz crtiéa i video igrica, da svi
¢uju samo sebe dok misle o sebi...

Svako moje obracanje djeci zavrsavalo se tako $to su
oni jedno po jedno, ne slusajudi $ta ja pri¢am, dolazili do
mene da mi tiho kazu nesSto §to im se dogodilo juce.
Poénem mini lekciju na tepihu, Damir ustaje prilazi i
kaze: “Uciteljice, meni je juce ispao zubié.” Samo Sto ga
saslusam i vratim na mjesto, stize Adna i kaze: “Ucite-
ljice, ja sam bila juce u gradu i mama mi je kupila novi
sat”. Feda kaze: “Uciteljice, dobio sam novog Spider-
man-a”. I tako redom, svi onda pomisle da treba tako da
mi nesto posebno kazu, i stoje u redu, a ja ih vracam na
njihova mjesta u nadi da ¢u uspjeti zavrsiti zapocetu lek-
ciju.

Nakon prve dvije-tri sedmice posli smo na veliki
odmor u dvoriste kako bismo se igrali na svjezem zraku,
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pojeli uzinu, Setali... Prije polaska saslusali su moje jasne
upute kako je potrebno da stanu svi u red dvoje po dvoje,
kako bismo u miru izasli. Krenuli samo tako kroz hol i
poceli se spustati stepenicama. Okretala sam se da pogle-
dam da li je sve u redu, i bilo je. Kada smo stigli u pri-
zemlje, okrenula sam se i ugledala nekoliko djece u redu.
Malo sam se uplasila i brzo pribrala, vratila se par kora-
ka i primijetila da su se sakrili iza cvijeca, iza stuba i ko
zna Cega sve. Kada su me primijetili, na licima im je bio
sretan osmijeh sa rijeima: “Trazi naaaas®.

Za mene je to bio jako neobican pocetak, ali ovakvih
trenutaka je bilo jako mnogo. Ali sam za kratko vrijeme
uvidjela da pogreske i lo§ pocetak mogu dovesti do
pomaka i napredovanja. Djeca ne uce time §to ih zabav-
ljamo. Ona uce djelujuci i uvidajuéi svoj napredak kroz
djelovanje.

Tako sam ve¢ slijedeci dan promijenila taktiku i prila-
godila se njima i njihovoj igri.

Spremamo se izadi vani i igrati se u grupi. Treéa sed-
mica. Prvi dan. Dala sam razredu dvije upute: “Zelim da
se drzite za ruke i napravite krug kada izadete u dvoriste,
ja ¢u brojati i vidjeti koliko brzo to mozete uraditi”.
Pripremila sam se da budem strpljiva.

Otisla sam iza vrste. Djeca su ispred mene. Kada su sti-
gla u dvoriste oformila su labavu grupu. Neki se drze za
ruke. Mnogi trékaraju trazeci “pravu” ruku. Brojim: “I ...
2 ...3 ..7. Jedna zeli drzati djevojcicu za ruku, Gabrijela
nastoji naci ruku svoje najbolje prijateljice. “13, ... 15,
...”, Lamija isprobava granicu zategnutih ruku dok se tije-
la povijaju i padaju. “16, ... 17, ...”, i evo gomile koja se
drzi za ruke formirajuéi nesto nalik krugu. Jo§ uvijek
brojim. Njihova lica izrazavaju zbunjenost. Zbog cega
brojim ako se svi drze za ruke?

“Da li ovako zamiSljate krug?”, pitam. “Kako déete na-
praviti krug?” Neki se pomjeraju prema vani, drugi pov-
lace viSe unutra. Vracam se brojanju. Nakon gotovo pet
minuta, oni stoje mirno, drzeci se za ruke, u krugu. Ispu-
nili su jednostavne upute.

“Dobro”, kazem, "uspjeli ste. Brojala sam, malo duze,
do 150. Ocekivala sam da cete ovo obaviti dok izbrojim
do 20. Primijetila sam da su se neki od vas brzo uhvatili
za ruke. Neki od vas su stajali mirno i strpljivo ¢ekali.
Neki su pomogli da se formira krug. Hajde da svi ovoga
puta pomognu. Reéi cu: 'Razidite se'. Na znak: 'Hajde,
hajde u krug', o¢ekujem da formirate krug i drzite se za
ruke. Dvadeset sekundi! Razidite se!”

Ovom se tehnikom prenosi ton. Da li nastavnica misli
ono S§to kaze? Da li joj je stalo do toga kako se nesto
desava, a ne samo da se desava? Postoje li ocekivanja o
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brizi i postupanju prema drugima — odbijati drzati za
ruku nekog ako je suprotnog spola, ili druge boje koze,
drzati za ruku samo svoje “prijatelje”? Kada se od sve
djece ocekuje da svi drze nekoga za ruku, poruka je da
smo svi mi, u ovom razredu, prijatelji. Cas se nastavlja.

Postupak, isto tako, ukazuje na to da je potrebno
poducavati kako postupati i nauciti primjereno se
ponasati i da poducavanje djece tome nije gubljenje vre-
mena. Neometana tranzicija, “dobar krug”, tiho postroja-
vanje ili responsivni razredni sastanak ne deSava se iz
prve, ali djeca e to bolje obaviti sljedeci put. Biée jos
bolji iz treéeg pokusaja.

Primijetila sam da roditelji, koji vrijeme provode
radeci na poslu veci dio dana (neki rade i viSe poslova da
bi jednostavno djeci omogudili kvalitetniji na¢in Zivota),
te umorni kad dodu doma, nemaju mnogo vremena da
djeci pricaju o poucnim primjerima iz zivota ili iz zanim-
ljivih prica, da im podstaknu mastu, zainteresiraju ih za
razmi$ljanje... Uglavnom, ako su djeca nemirna ili zah-
tjevna, moraju u svoju sobu, ako je imaju, ili moraju gle-
dati DVD-i kako bi se zabavila i §to manje zapitkivala
umorne roditelje. A jo$ ¢eséi je primjer da djeca, ako su
nemirna, moraju za kaznu da uce ili ¢itaju, §to, naravno,
kod djece kasnije stvara dugogodisnji otpor prema sazna-
vanju, ucenju...

U vedini slucajeva, jako je malo kvalitetno provedenog
vremena izmedu djece i roditelja i to je jedan od razloga
Sto djeca nemaju razvijenu tehniku slusanja. Znaju samo
za naredbe ili pretjerani kratkotrajni izliv roditeljske lju-
bavi.

Odlucila sam da u narednom periodu pokusam kod
djece razvijati bas tehniku sluSanja. Za pocetak smo se
dogovorili da gledamo dobar igrani djeciji film. Svi su
zauzeli lijepo mjesto na jastuci¢ima na tepihu i u miru
gledali film samo 10 minuta. Poceli su razgovarati o
sasvim drugim stvarima, igrackama, izazivali jedni

Odlucila sam ih odvesti u pozoriste. Svi su bili jako
radosni. Vecini je to bio prvi put odlazak u pozoriste.

“Ajdine, zelim da pripazi$ na ponaSanje”, upozoravam
ga. “Nema puno price. Drzite pozicije. Svi su spremni?”

Ulazimo u poziriste u tiSini. Taman kad su htjeli sjesti,
podiZzem ruku, dajem zadnje upute.

“Sta otekujem od svih vas? Najvaznija stvar koju
morate upamtiti?”’

Muk je i djeca ¢ekaju. Cekaju, Zele odmjeriti to zadnje
uputstvo, zavrsnu rijec, najbitniju taktiku.

“Nema tuce?”, omaskom ce jedan djecak, nesvjestan
da to nije pitanje na koje treba nasumice odgovoriti.
TiSina traje joS jedan trenutak dok ne kazem jako glasno:
“SLUSATI! SLUSATI! Oéekujem da slugate!”

Generacije roditelja i nastavnika pridodaju svoj glas
ovom nalogu — to je najvazniji savjet, najneophodnija od
svih taktika. Generacijama se od ucenika trazi, podsjeca,
zahtijeva da sluSaju. Bitan je odnos izmedu nacina na
koji nastavnici sluSaju i govore i nacina na koji njihova
djeca slusaju i govore. U oba slucaja, zelim odnjegovati
vjestinu aktivnog slusanja, postupak koji znaci saslusati
Sta drugi Zele redi, i pokazati da ih ¢ujemo i nastojimo
razumjeti smisao izrecenog. Slusanje tada postaje namje-

ran ¢in uvazavanja i ispoljavanja interesovanja, a ne sta-
nje pasivne poslusnosti.

Formiranje pravih navika slusanja neodvojivo je od
zadatka izgradnje poStovanja. Pravo je nastavnika da
ocekuju postovanje, ali, isto tako, moraju poducavati o
postovanju. Glavno sredstvo za lekcije o slusanju i posto-
vanju jeste sredstvo govora — nacin na koji mi govorimo
i slusamo, kako se obracamo jedni drugima. Nastavnik je
model i inicijator razgovora zasnovanog na ideji o ~ucti-
vo ispoljenoj blagonaklonosti”, koncept koji odreduje bit
meduodnosa nastavnika i u¢enika. Cin poznavanja potice
od sagledavanja djece kakva ona stvarno jesu u stvarnim
situacijama. Vidimo da djeca bacaju hranu da bi prvukla
paznju, placu zbog izgubljene utakmice, Smrckaju kada
ih neko odbaci. Vidimo djecu koja ne obracaju paznju na
svoj rad, govore glupe lazi, i podlo postupaju prema naj-
nemoénjima u grupi; uocavamo i njihovo zalaganje da
¢ine dobro. Mi poznajemo stvarnu djecu kakva ona stvar-
no jesu u svijetu, ne izmisljenu djecu, lazne, sentimental-
ne projekcije. Mi volimo tu stvarnu djecu kada ih (blago-
naklono) gledamo kroz sociva prihvatanja i saosjecanja,
a ne odbijanja.

Zamislite nastavnicu, koja, svakog jutra, na vratima
ucionice pozdravlja svoju djecu i iskreno slusa njihove
jutarnje pricice o avanturama i nezgodama, Primjecuje i
biljezi njihove trofeje, nove kackete i male hanzaplaste.
Uctivo ispoljena blagonaklonost odupire se krhkosti i
ogranic¢enjima ljudske prirode. To je naklonost koja omo-
gucuje da o djeci ne razmisljamo kao o bi¢ima koja treba
da oblikujemo prema vlastitim idealima i zamislima.
Djeca su posebna bica, koja se bas mogu opirati i odbiti
nasa najiskrenija nastojanja da ih uopste oblikujemo.
Rijeci kojima se sluzimo teze ostvarivanju prenosenja
“uctivo ispoljene blagonaklonosti”, pruziti djeci osjecaj i
da su voljena i da ih poznajemo.

Nase rijeci su vazne. Tema ovog rada je govor, rijeci
kojima se sluzimo u ophodenju sa djecom, bitna kompo-
nenta i sredstvo poducavanja. Ono $to kazemo i kako to
kazemo cesto iziskuje razmisljanje, praksu, ¢ak i pona-
vljanje. Tokom godina, naucila sam govoriti djelotvorni-
je u razredu, vise kao neko ko je ovladao vjestinama
vodenja javnih debata. Govor kao sredstvo poducavanja
najdjelotvorniji je kada nauc¢imo biti izravni i odredeni,
pojednostavljeno izlagati i podsticati, odabrati pravo vri-
jeme za pitanja na koja se ne trazi samo jedan ispravni
odgovor, kao i pitanja koja iziskuju podrobniji odgovor.

Cesto je neophodno govoriti manje, a vise slusati —
ovladati ekonomi¢nim govorom jednako kao i aktivnim
slusanjem. Nasa prirodna potreba da ponavljamo i pona-
vljamo, da postanemo tvrdokorni “bukaci” (preglasni)
poput dubokih glasova iz reklama o sredstvima za
¢iS¢enje. Neke studije ukazuju na to da je, vise od 70%
onoga $to nastavnici kazu djeci, izgovoreno naredboda-
vnim glasom. (Sasvim izvjesno znam da ima dana kada
svaka rije¢ koja izvire iz mojih usta jeste jedna od vari-
janti “uradi/nemoj uraditi”, kao i trenutaka kada cujem
bujicu rijeci i shvatim da su sve te rije¢i moje, kojima se
prigusuju glasovi djece.) Druge studije ukazuju na to da
se dopusta da izmedu pitanja i odgovora protekne manje
od cetiri sekunde, S§to je premalo ¢ak i za misao. Kada

41



PRILOZI 1Z PRAKSE

nastavnici jednostavno prosire period za davanje odgovo-
ra, responsivnost djece se znatno poboljsava.

“Nastavnici kao ogledala”: jedna od meni najdrazih
metoda i primjenjujem je kao metod razgovora kao vid
druzenja, ukazuje na nacin pristupanja rjesavanju proble-
ma iu radu sa pojedinim u€enicima i u radu sa grupama,
na osnovu sposobnosti nastavnika da uocava i razmislja o
potrebama i interesovanjima djece koje je sagledao i
koristi ih u odgojno-obrazovnoj praksi.

Dobro poducavanje ovisi o tome da smo sasvim svje-
sni osobnosti svakog svog ucenika i njihovih interakcija.
Ovu vjestinu nazivam “zapazanjem”. Ukoliko nismo
svjesni onoga §to se deSava, nema osnove za ta¢no pro-
cjenjivanje ili za odluku utemeljenu na podacima.

Zapazanje ukupnosti postupaka i znanja svakog djeta-
ta ukorijenjeno je u nastavnu praksu. Posmatramo kako
se djeca okupljaju, zapazamo njihovo raspolozenje i spo-
sobnosti, pratimo njihov ritam i ocjenjujemo njihove od-
nose. Spretno tumac¢imo mir i mjerimo puls buke. Kada
se sluzimo tehnikom “nastavnici kao ogledala”, koristi-
mo ovu vjestinu da “vidimo”, a zatim odrazavamo to Sto
vidimo, bez iznosenja suda ili tumacenja.

Kada svojim postupcima i rijeCima nastojimo odraziti
njihove potrebe i interesovanja, djeci prenosimo poruku
da ih poznajemo. Djeci je potrebno da osjete da ih mi,
njihovi nastavnici, poznajemo. Jedan od nacina pokazi-
vanja §ta znamo (o njima) jeste zapazanje, koje iskazuje-
mo jasnim pozitivnim stavovima. Obraéamo paznju na to
i kako rade, jednako kao i Sta rade. Azrin izvjesStaj, mada
jos sadrzi dosta pravopisnih greSaka i nekoliko neta¢nih
recenica, oslikava sate marljivog rada. To zapazamo i
ponosni smo njenim rezultatima. Amina je danas sjedila
na svom mjestu i podizala ruku u toku sastanka, bez
poskakivanja i glasnog dozivanja. “Lijepo si jutros radi-
la, Amina. Vidim da si se danas uistinu potrudila”. Kada
odrazavamo svoja zapazanja, brizljivo ukazujemo na lju-
baznost, uzbudenje, otkrica i pobolj$avanja, kao i na
teske trenutke.

No, ima trenutaka kada je vazno da pokuSamo razu-
mjeti Sta je uzrokovalo neugodu ili razdor. To obic¢no
radimo postavljanjem glavnog pitanja djeci: “Zbog
cega?”

“Zbog cega se toliko tucete na igralistu?”

“Zbog Cega se ne mozete bolje slagati u grupi?”

“Zbog cega si,” pitam,”Ahmede, napisao samo jedan
pasus, kada sam zadala cijelu pricu?”

Zbog Cega, kad ja kazem da danas radimo kontrolni,
Pepo kaze naglas: “E, ba$ ne radimo™?

“Ne znam”, odgovara Ahmed, smeteno i zbunjeno.

“Ne znam”, odgovara drugi, “samo sam to uradio”.

Neki razgovori traju pet minuta, drugi se protegnu na
nekoliko dana. Neki dovode do trenutnog/neposrednog
rjeSenja, a druge treba revidirati i ponavljati. Za obavlja-
nje nekih razgovora potreban je samo prvi korak, a za
druge su neophodni svi. Uvijek je vazno razumjeti nivo
razvoja djeteta — kako razmisljaju, $ta znaju i u kojoj su
mjeri pripremljeni da to postignu.

Naravno, djeca nisu uvijek izravna i pristupacna.
Sjecam se jednog osmogodisnjaka Amera, koji je Skolski
dan zapocinjao donosedi nekoliko starih ocevih ruénih
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satova svakog dana. Nikada ih nije koristio, niti govorio
0 njima, i na kraju dana vracao ih je kuci. Najzad, jednog
dana rekla sam mu da sam zapazila da ih donosi u Skolu.
Pokazao mi je satove i razgovarali smo o novom satu nje-
govog tate. Zamolila sam da mi kaze $ta je saznao, zna-
nje o tom novom satu bismo mogli koristiti u Skoli.
Nakon naSeg kratkog razgovora nije vise donosio satove
u Skolu. Ocito, posluzili su svojoj svrsi.

Djeca zele biti zapazena, bilo da to pokazuju na supti-
lan nacin ili izravnije. Kada primijetimo njihove satove,
karte za cirkus ili novog psa, uspostavljamo temelj za
odnos i suportivnhu povezanost. Bitno je potvrditi da
dovoljno brizljivo zapazamo, prije nego S§to obratimo
paznju na ponasanje koje nije primjereno njima ili razre-
du.

Kada nastavnici postupaju kao ogledala ponasanja koje
ne funkcionise, oni se i fokusiraju na odredeno, ”primjet-
ljivo” ponasanje, problem koji dijete moze sagledati. Oni
ne prozivaju, ne prosuduju, niti tumace. Nikada ne etike-
tiram, niti dajem kvalifikacije onoga §to vidim. Jednosta-
vno opisujem:

“Primjecujem da svaki put kada se igramo u dvoristu,
tebe boli stomak.”

“Primjecujem da kada si frustriran ili ljut, psujes,
ponekad sebe, a ponekad druge.”

“Primjecujem da Cesto ne moze$ pronaci svoje stvari.”

“Primjecujem da vristi§ dok tr¢i§ dvoristem.”

“Primjecujem da ne zelis sjediti pored nekih ucenika iz
razreda.”

“Primjecujem da ne zeli§ sa nama razmjenjivati svoje
dozivljaje dok sjedimo u krugu na sastanku.”

“Primjecujem da ignorise$ neke ucenike kada te zamo-
le da se igra$ sa njima.”

“Primjecujem da ti je naporno sjediti mirno i obratiti
paznju na rad.”

“Primjecujem da neka od djece iz naSeg razreda izbje-
gavaju da se igraju sa tobom i da uvijek volis$ biti glavni
uigri”

“Primjecujem da, ako ne gledamo film samo koji ti
doneses, ve¢ od drugog drugara, izbjegavas gledati.
Zasto?”

“Primjecujem da, kada ja moram napustiti prostoriju,
pocnes budalesati.

Napustis svoje mjesto i juri§ naokolo. Pocinjes glasno
govoriti. Sta si ti primijetio?”

Otvoren ton i Cinjenice kojim nastojim ukazati na
“uinjeno” otvoreno i ta¢no bez okrivljivanja ili oStrine.
Utvrdivanje ¢injenica kao metod promisljanja modelira
pristup koji iziskuje prikupljanje informacija, prije
donosenja zakljucka i razmatranja rjeSenja.

Nakon $to prenesem S$ta sam ja zapazila, upitam dijete:
“A, Sta si ti zapazio?”

Kada od djece trazimo da zapazaju:

+ ohrabrujemo ih da ispitaju vlastite postupke,

» oznacavamo te postupke bez traZzenja pogreske, kri-

vice ili prosudivanja.

“Amare i Ajdine, svaki put kada ste se ove sedmice
igrali, jedan od vas bi napustao igru ili povilenio. Bas
ne izgleda da ste se zabavljali u igri. Sta ste vi primije-
tili?”
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“Ramadane, primijetila sam da si se uznemirio zato §to
nisi dovrsio svoj rad ove sedmice. Vidim da si izvadio
svoju knjigu iz matematike, ali da ne pocinjes odmah
raditi zadatke. Ustajes, trazi§ olovke, razgovaras sa prija-
teljima, trazi§ stranice. Sta si ti zapazio?”

“Adna i Gabi, vidim da se rugate jedna drugoj i nadije-
vate ruzna imena. Vidim doSaptavanje i suze. Vidim da se
brzo mirite, ali, mora da je tesko sukobljavati se s dobrim
prijateljima. Sta ste vas dvije zapazile?”

Ali, mnogo cesce, djeca uocavaju i oznacavaju bilo
opce karakteristike (“Ja, bio sam nemiran na sastanku.”)
ili su odredeniji (“Ponekad se guram.”).

Generalno uzevsi, djeca zapazaju i, ako im se dozvoli,
spremna su priznati i zainteresovati se za svoje postupke.
Medutim, njihova percepcija ne poklapa se uvijek sa
nasim zapaZzanjima. Ponekad su percepcije s razlogom
konvergentne. Primjecujem da dijete sporo radi zadacu;
on zapaza da ima problema oko nalazenja knjige. Ja pri-
mjecujem da neka djevojcica “Sefuje” prijateljima; a ona
zapaza da voli iskazati svoje ideje.

Ponekad je taj jaz veci. Ja primjecujem da Jasmina nije
ucila za test; Jasmina primjecuje da je ucila svakog dana.
Ja zapazam da Ahmed zadirkuje druge; on primjecuje da
zbija Sale. U ovim slu¢ajevima, mogu predloziti da malo
“razaberemo Cinjenice” najcesce prikupljajuéi nasa zapa-
Zanja i razmjenjujuci ono na $ta obraéamo paznju. Obic-
no je potrebno preispitati pogresnu percepciju prije nego
Sto zapocnemo sa rjesavanjem problema.

Ponekad djeca daju tako izmijeSane poruke da nastav-
nici, jednako kao i djeca, nisu u stanju uociti §ta se stvar-
no deSava. Haris se zalio da je njegova grupa za Citanje
dosadna: “To je previse lagano”. Uocivsi njegove Ceste
prituzbe i mucanje dok cita, i njegovu osornost koju je
kasnije ispoljavao u raznim prilikama, nastavio je sa gru-
pom za ¢itanje. No, ustvari, Haris je napredovao u Citanju
1 nivo nastave bio je nizi od onog koji je bio potreban u
radu s njim. “Primijetila sam da nisi zadovoljan u svojoj
grupi za Citanje. Kazes da ti je dosadno. Ponekad dosa-
dno znaci da je previse lako neSto uraditi, a ponekad
dosadno znaci da ne zeli§ nesto uraditi — mozda zato $to
se bas ne snalazi§ u &itanju. Sta si ti zapazio?”

Haris je nepopustljivo ustrajavao na tome da je Citanje
lako i pokazao svoju umjesnost u odnosu jedan-naprema-
jedan, samo kada smo nasamo razgovarali. Bio je veoma
zadovoljan kada je dobio neSto tezi materijal za Citanje,
mada se nastavio boriti i u novoj grupi. Jo$ ga je nesto
brinulo u vezi sa Citanjem. Ipak, jo$ je neko vrijeme
osjecao “tjeskobu”, a njegov op¢i stav u odnosu na skolu
je poboljsan.

Kada nastavnica zapaza, ona pokazuje djeci snagu i
vaznost paznje. Kada pozuruje djecu da zapazaju,
pocinje ih poducavati disciplini samosvijesti. Kada je
dijete u stanju kazati: “Shvatam. Pravim grimase ...
Sefujem ... Ponasam se kao neko ko Zeli biti glavni ...
Plasim se da je pisanje pretesko za mene”, grimase pre-
staju, Sef moze (sam) odluciti da bi neko drugi bio bolji
kapiten, a pisanje ne mora biti tako strasno. Djelujuéi kao
ogledala, nastavnici omoguduju djeci da potpunije sagle-
daju sebe. Taj je odraz jasan, ali oslikava ljubav (naklo-
nost).

Snaga ovog pristupa je u njegovoj otvorenosti i respon-
sivosti. Nastojimo vidjeti djecu onakvom kakva stvarno
jesu, “iznutra prema vani”, slusajudi i ispitujuéi s njima
kako bismo pronasli §ta im je potrebno da bi se bolje
osjecala u skoli koja jeste njihovo Zivotno okruZenje.

Uglavnom, ucinim to zabavnim
Sada, u drugom razredu, sve je ve¢ mnogo bolje. Ima poma-
ka u boljem nacinu ponasanju, slusanja, pracenja nastave.

Naucila sam da djeca samo dok su sretna, dok su u igri,
najbolje uce, stoga se sluzim ovom strategijom za mnoge
aktivnosti. Brojanje do tri smiruje razred za sastanak, da
se smire nakon price sa prijateljima. Brojanje do dvadeset
okuplja razred iz cCetiri ugla ucionice u krug. Brojanje
unazad, od pet (“5 — 4 — 3 ...”) priprema grupu da napu-
ste sastanak i odu na narednu aktivnost, pamte¢i pritom svo-
je “stope koje hodaju, mozgove koji misle i tihe korake.”

Podsticemo prijatno saucesni$tvo frazama poput:
“Zatvorit ¢u o€i...” Kada nastavnik zatvara o€i, pretvara-
mo duznost/zadacu u takmicenje. Izbjegavamo prigova-
ranje i podsti¢emo izazov — takav u kojem su dva pobjed-
nika.

“Izaci ¢u iz ucionice na dva minuta, a kada se vratim,
svi Ce biti tihi i svi ée biti u svojim klupama spremni za
rad.”

Kada sam spremna da sklopim o¢i i znam da moji
Zlatko i Feda ili Amar i Ahmed nisu u stanju izaci na
kraj sa time, uzmem ih uz sebe, doslovno ili simboli¢no.
Zatvorimo o€i ili zajedno izademo iz prostorije. Moja
ruka moze zagrliti Amara (kao i Fedu), ili ohrabriti ih
Sapatom ili dovodeci ih u moju blizinu. Za vecinu, broja-
nje do deset predstavlja obilje vremena da ponovo ovla-
daju neophodnom kontrolom.

Kada se u radu sa djecom sluzimo jasnim pozitivnim
stavovima ili odnosima, to podrazumijeva da svojoj
nastavnoj praksi prilazimo pozitivno, svoj rad obra-
zlazemo pozitivnim razlozima. Mnogi ljudi, koji postanu
ucitelji ili nastavnici, polaze od vizije o svijetu koju e, u
sklopu svog zvanja, prenositi svojim ucenicima. Ova se
vizija Cesto gubi u okolnostima pritiska, konfuznosti i
stalnih zahtjeva koje prate svakog nastavnika u svakoj
vrsti $kole. Ali, ova pocetna vizija, prenijeta u nekoliko
ideala, bitna je za poducavanje uz radost i ¢vrsto uvjere-
nje u vrijednosni sistem koji predo¢avamo djeci.

Djeca odrastaju u svijetu zastraSujucih pritisaka i
uzasnih problema. Potrebnije je, da u sklopu ocekivanog
kurikuluma, omogucdimo djeci da odabiraju i donose
odluke, a ne propisujemo Sta ucenici “moraju” uraditi. U
toku redovnog Skolskog dana, mnogo je vrsta svrhovitih
odluka koje ucenici mogu donijeti. Neke su vazne, ali
neravnomjerno rasporedene: odabiranje teme za izvjestaj
iz drustvenih predmeta, odabiranje knjige za Citanje, oda-
biranje partnera za rad.

Dobra nastavna praksa, odnosno praksa odgajanja i
obrazovanja pociva na promisljanju. Sluzenje potpuno
jasnim pozitivnim odnosima zna¢i da veoma brizljivo
moram pratiti Sta se deSava u mojoj ucionici i procjenji-
vati §ta svaki od tih dogadaja znaci, kakvu poruku nosi,
kakva se ocekivanja postavljaju pred razred i kakve su
nagrade.
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Nadam se da sve svoje postupke mogu pratiti unazad
sve do mojih temeljnih ideala.

Moj pristup Sirem socijalnom okruzenju i ocekiva-
njima, u odnosu na rad razreda, treba da ukazuje na moje
stavove. Nacin na koji pristupam dijeljenju i razmjenjiva-
nju (bojica, i dr.), kako uspijevam da svi sudjeluju i raz-
rjesavaju konflikte, mora biti dio dosljednog okruzenja u
kojem se naglasava samokontrola i zajednistvo. Ukoliko
to nije slucaj, potrebno je da ponovo razmislim i prei-
nacim svoj pristup.

Zakljucak

“Vedina djece danas dolazi u $kolu sa velikim opterece-
njem koji donose iz svojih domova. Saznajete da je dije-
te uznemireno jer, kako kaze, njegovi roditelji se tako
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jako tuku da ono ne moze zaspati i stavlja jastuk preko
glave da ih ne Cuje, i veoma se plasi. Rezultat je da nared-
nog dana veoma slabo prati nastavu. Njegovo ponaSanje
nije primjereno, ali to nije posljedica zbivanja u ucionici.
A to je tesko. Tesko je to gledati, a desava se sve vise i
sve Cesce. A jos je teze naci vremena za sve te stvari.”

Djetetu koje dolazi tuzno, mozda treba zagrljaj. Ono-
me koje dolazi obeshrabreno, treba prijateljsko tapSanje
po ledima. Gladnom djetetu je potreban sendvi¢ sa pute-
rom od kikirikija. A djetetu koje je previSe tiho, ili nika-
da nije mirno, mozda treba razgovor sa nastavnikom. Po-
nekad on traje samo pet minuta. Mi sluSamo, mi ¢ujemo,
mi nudimo postupke ili rijeci utjehe. Drugi put, taj je pro-
ces duzi, iziskuje zapazanje i traZenje rjeSenja. Nije
rjesenje odgovor. Odgovor je u responsivnosti.
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Inkluzija u razredu

Alma Smaji¢, prof. razredne nastave

Inkluzija je (kao i sve novo i nepoznato) usla u nase obra-
zovanje nailazeéi na otpor i nerazumijevanje mnogih.
Nazalost, do dana danasnjeg pojavljuju se oni koji pruza-
ju otpor, time pokazujuéi koliko i pojedinac, a i drustvo,
nije spreman da se uhvati u kostac sa zadacima koje pred
nas stavlja inkluzija.

Iz svog vlastitog iskustva, moram priznati, da je bilo
pojedinacnih pokusaja pruzanja pomoci i podrske u vidu
edukativnih seminara, kako od strane resornog ministar-
stva, tako i od nekih organizacija koje su prepoznale tre-
nutak i potrebu za tom vrstom edukacije.

Pitanje je-da li je dovoljno? Meni li¢no nije.

Svi nastavnici, direktni nosioci nastavnog procesa,
moraju pored redovnih obaveza, izvuci iz sebe maksi-
mum kreativnosti, volje i energije, da bi nastava u kojoj
imaju dijete sa posebnim potrebama funkcionirala nor-
malno.

Pored toga, pojavljuje se jos jedan problem: svako dije-
te koje zahtijeva poseban tretman u nastavnom procesu,
nije isto, makar bilo sa sli¢nom ili istom dijagnozom.

Moje iskustvo u radu s djecom s posebnim potrebama
je ,,malo zrnce* koje bih Zeljela podijeliti s kolegama.

Ucenik M.V, upisan u prvi razred $kolske 2009/2010.
sa osam godina.

Dg: Paralisis cerebralis

Epilepsio
Pes equinovarus bill

Ucenik M.V, je izvanredno dijete. Oplemenio je i mene
kao razrednog ucitelja, ali i svoje vrS$njake s kojima dije-
li skolske klupe. Rad s M.V. je bio izuzetno tezak, s druge
strane nadahnjujudi i izazovan. Nadahnjujudi iz razloga
Sto je svojim trudom i radom inspirisao i mene i svoje
drugove i drugarice. Izazovan, iz razloga sto je trazio od
mene energiju, kreativnost, mastu, domisljatost.

U periodu opservacije (trajala je 60 dana), vrlo ¢esto sam
se pitala: Da li ja to dobro radim? Hodu li ja to znati? Medu-
tim, svaki njegov napredak me inspirisao da pronalazim
Sto bolja rjesenja, da se raspitujem, interesujem, pitam.

Uvijek kad sam bila u ,,nedostatku rjeSenja“, trazila
sam misljenja ljudi koji su u svakom slucaju bili kompe-
tentniji od mene. Posjecivala sam brojne institucije kao
Sto su “Koraci nade“, “Mios“, Centar za edukaciju i
dokumentaciju, i od svih sam dobijala po djeli¢, koji sam
uklapala u koncept.

Najdragocjenije informacije sam dobijala od roditelja.
Od prvog dana sam ostvarila izvanrednu saradnju sa
njima.

Sa majkom sam svakodnevno saradivala, dobijala info-
rmacije o njegovom ponaSanju kod kude, reakcijama
nakon Skole i skolskih obaveza, koje su bile od izuzetne
vaznosti za upotpunjavanje slike o uceniku.

Tokom opservacije pisala sam i dnevnik koji je sadrza-
vao sve pojedinosti vezane za ponasanje, reakcije, uce-
nje, usvajanje. Ti podaci su kriti€no vazni za izradu kva-
litetnog prilagodenog programa.

Nakon izrade prilagodenog programa, vodena istim, pri-
lagodavala sam nastavna sredstva, materijale, oblike rada.
Koristila sam razna sredstva i materijale (lultkice, kocki-
ce, slagalice, vunu, dugmice, tijesto), sve ono §to je, po
mojoj procjeni moglo da M. olaksa usvajanje gradiva.

Nekada je dolazilo i do odstupanja od prilagodenog
programa, jer u datom momentu nije bilo mogude reali-
zirati aktivnost kako sam planirala.

Izvanredno uraden prilagodeni program nije garancija
uspjeha u radu sa djecom sa posebnim potrebama.

Potrebe takve djece moramo svakodnevno ‘“osluski-
vati“ i dozvoliti sebi da nas one vode. Ne smijemo biti
kruti i pridrzavati se onoga §to smo zamislili, ili $to su
nam rekli da trebamo da radimo. Svako dijete koje zahti-
jeva poseban tretman ¢e vam reéi svojom reakcijom,
gestom, uzdahom...

Medutim, sav angazman i trud ¢e “pasti u vodu* uko-
liko dijete ne osjeti vasu ljubav i paznju.

Stoga, moja topla preporuka, svako dijete, a posebno
dijete sa posebnim potrebama, trebate beskrajno voljeti i
biti beskrajno strpljivi, jer feedback koji cete dobiti nema
cijenu.
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Volonteri pomazu djeci u

osnovnoj skoli

Stanislava Mujki¢, prof. engleskog jezika

Stanislava Mujkié, profesorica engleskog jezika JU OS
“Ivan Goran Kovaci¢“ Gradacac, tragajuci za najboljom
metodologijom u radu sa djecom sa posebnim obrazo-
vnim potrebama, pokrenula je projekt pod nazivom
”Dobrovoljni rad u $koli” u nadi da se unaprijedi ucenje
stranog jezika. Cilj projekta je da se pruzi mogucnost
ucenicima-volonterima koji se namjeravaju profesional-
no usmjeriti u odgojno-obrazovno podrucje, da se upoz-
naju sa svojim buducim podru¢jem rada, zatim ujedno
omogucava informisan i kriti¢an izbor studija i profesio-
nalnog usmjerenja.

”Organiziranje inkluzivne $kole u kojoj bi sva djeca
bila priznata, cijenjena i postovana, uklju¢uje ne samo
planiranje strategija i programa na nacin da odgovara
razli¢itim potrebama ucenika, nego uz to sam program
mora biti kreiran da uzme u obzir razne aspekte u kojima
se djeca razlikuju. To nas dovodi do toga da nastavnik
mora svakom uceniku posvetiti dovoljno vremena i
paznje, da radi po prilagodenom planu i programu da bi
se ispostovali principi inkluzivne nastave.
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Vrlo Cesto pored ucenika romske populacije, ucenika
koji se nalaze u tezim socio-ekonomskim uslovima
zivota, imamo i ucenika koji su ometeni u svom psihofi-
zickom razvoju. Ovi ucenici teZe primaju i usvajaju
odredena znanja, vjeStine i navike. Pomo¢ ucenika-
volontera na casu bi znatno pomogla ucenicima sa
poteskocama u savladavanju nastavnog gradiva.

Stoga smo pokrenuli ovaj projekt angazovanja ucenika,
volontera koji pohadaju gimnaziju i zele da svojim
uéesc¢em doprinesu §to efikasnijem izvodenju inkluzivne
nastave.*

Program ,,Dobrovoljni rad u $koli“ omogucava da se
uceséem ucenika-volontera obogati nastava, pod mentor-
stvom nastavnika i to kroz razliCite tematske aktivnosti,
zabavne interaktivne igre koje odgovaraju djecijem inte-
resovanju i nastavnom planu i programu, kao i afiniteti-
ma ucenika-volontera. Nastavnik mentor bira metode i
zajedno sa ucenicima volonterima priprema aktivnosti
koje ce se izvoditi.

Volonteri su svojim prisustvom na proslavi Dana dje-
¢ije radosti obradovali uéenike i uvelicali ovaj dan.
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Pozitivna iskustva u inkluzivnoj nastavi

Sokoljak Saida, profesorica matematike 0S ,.Simin Han"“

Analizama raznih naucnih istrazivanja, a posebno vise-
godisnjim iskustvima nastavnika koji rade u inkluziv-
nim odjeljenjima (u OS “Simin Han® inkluzija traje veé
10-tak godina), uoceni su pozitivni rezultati kod uc¢enika
koji imaju teskoce u ucenju i ponasanju. Najveéi rezulta-
ti su u socijalizaciji djece i njihovoj prilagodljivosti u
svim sferama zivota. Oni postaju drustveni, sticu osjecaj
prihvacenosti, uvazavanja, a neki od njih sticu i znanja
koja nisu bila u njihovom prilagodenom programu.
Ponasanje ostalih u€enika, zalaganje, razgovori i nastava
postaju dio njihove svakodnevnice, u koju se i oni lagano
utapaju.

Za uspjesne rezultate u napredovanju ove djece, potreb-
no je zalaganje i nastavnika, defektologa, logopeda, rodi-
telja, ostalih u€enika, te konstantna komunikacija i sara-
dnja istih. Rezultati zavise i od kulture, socijalnog stanja
ucenika, te od politike i zalaganja cijele Skole. Takode,
vazan faktor je i iskustvo u radu sa ovom djecom, koje
nikada nije dovoljno veliko - svako dijete ima svoje
potrebe, mogucnosti i zahtijeve. Ali razmjena iskustava
je uvijek velika pomo¢ nastavniku, posebno ako je
pocetnik u ovakvom obliku nastave.

Prije svega, nastavnik mora izvrsiti temeljnu opserva-
ciju pa na osnovu nje napraviti prilagodeni program za
svoj nastavni predmet.

U postupku opservacije djeteta s potesko¢ama u razvo-
ju nastavnik treba voditi racuna:

* da temeljno prouci dokumentaciju o uc¢eniku

* upozna roditelje sa znacajem opservacije

« saraduje sa defektologom i drugim stru¢nim saradni-

cima u skoli (pedagog, logoped, tim za inkluziju) radi
pradenja rezultata i razmjene iskustava

 priprema i izraduje specificna nastavna sredstva i

pomagala
 voditi zabiljeske o rezultatima napredovanja djeteta
i o problemima koji se pojavljuju

» saraduje sa ostalim specijalizovanim timovima i
ustanovama (u PPZ-u, zavodu za odgoj osoba sa
teskocama)

Nakon provedene defektoloSke opservacije predmetni
nastavnik pravi prilagodeni program za ucenika (opet uz
saradnju svih gore navedenih). Pri tome treba voditi
racuna da se ne postavljaju veliki ciljevi, jer ako ih ne
realizujemo, moze doci do razocarenja svih - nastavnika,
roditelja, a i sam ucenik ¢e osjetiti da ne moze savladati
odredeno gradivo. Uvijek se ostvarivanjem planiranog
gradiva program moze prosiriti i dopuniti.

Roditelji moraju biti upoznati sa programom, te znati
Sta bi trebalo sa djetetom dodatno raditi. Vazno je voditi
brigu o izboru oblika, metoda i nacina rada sa svakim
djetetom individualno i u grupi. U ovakvoj nastavi se ne
preporucuje frontalni rad. Najbolji nacin je kombinovati
individualni i grupni rad, jer zbog brojnosti ucenika u
odjeljenju nije mogude izvoditi samo individualni rad.
Ako se u odjeljenju nalazi vise od jednog ucenika sa
teskocama, pokazalo se da je bolje ako ne sjede zajedno.
Bolje rezultate postizu ako se nalaze u razliitim grupa-
ma ostalih ucenika

Uz zalaganje nastavnika i Citave $kole, ucenici mogu
postici dobre rezultate cak ako i izostane saradnja i pomoc
roditelja. U nasoj skoli bilo je i ucenika loseg socijalnog
stanja, kada roditelji nisu ni obrazovani niti spremni za bilo
kakvu saradnju. Njihov Zivot se svodi na borbu za osnovno
prezivljavanje porodice, a djeca prepusStena sama sebi.
Skola tada moze odigrati veliku ulogu u razvoju i napredo-
vanju ove djece. Ukljucivanjem u sekcije, pohvalama i
uvazavanjem, oni sticu samopouzdanje koje im je potrebno
za zivot. A to jeste ono Sto je jako vazno za njih.

Ucenica N. N. je takav pozitivan primjer. Porodica je u
izuzetno teskoj materijalnoj situaciji, roditelji neobrazo-
vani, sa prateim Zivotnim problemima. U odjeljenju je
nasla drugarice koje su je prihvatile, a nastavnici i cjelo-
kupno osoblje skole pruzili paznju i razumijevanje. Po-
magali su joj i u u€enju, savjetovali i materijalno poma-
gali, ukljucivali u projekte, slusali i uvazavali njezino
misljenje, podrzavali njezin interes za imitiranje, te prih-
vatali kao ravnopravnog clana zajednice. Spontano, iza-
brala je sebi najbolju drugaricu, koja je puno pomogla u
njenom napredovanju. To nije bila odli¢na ucenica, ali je
pomo¢ bila velika i obostrana, jer je i ona nasla nacin da
moze nekome pomoci u radu.

Zalaganje djevojcice N.N. na ¢asovima matematike je
bilo iznenadujuée - nije prihvatala od pocetka da radi
“nesto drugo, §to ne rade ostali” ve¢ je pratila cijeli Cas.
U svakoj redovnoj nastavnoj temi mogla je postiéi neke
rezultate, a ve¢ u Sestom razredu mogla se porediti sa
ucenicima koji rade po redovnom nastavnom programu,
ali imaju teskoca u savladivanju gradiva. Tako je uspjela
savladati i osnovne racunske operacije sa uglovima, deci-
malnim brojevima, te jednostavnije operacije sa razlom-
cima. Malo teZe je bilo sa gradivom sedmog i osmog raz-
reda, ali uvijek je bilo prijatnih iznenadenja u njenom
napredovanju. Da nije izostala saradnja porodice, uce-
nica bi vjerovatno postigla jos bolje rezultate.

47



PRILOZI 1Z PRAKSE

Ali nazalost, po zavrSetku osnovne Skole, vecina ove
djece ne nastavljaju svoje skolovanje, uglavnom zbog
socijalnih faktora - putni troskovi, $kolski udzbenici i
ostali skolski materijal...

Boljom saradnjom centra za socijalnu zastitu, te vecom
brigom cjelokupnog sistema za djecu sa poteskoéama u
razvoju, njihova buducnost bi bila puno bolja i sigurni-
ja. I oni koji zavrSe srednje $kole po prilagodenim pro-
gramima, suocavaju se sa zivotnim problemom - da li e
se ikada zaposliti? Uvodenjem zakona o obaveznom
zapoSljavanju bar jedne osobe sa ovakvim problemom,
njihova buduénost bi bila svjetlija. Na kraju, svi imamo
pravo na osunc¢ano mjesto na ovoj nasoj planeti.
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Projekat “Koraci ka pomirenju i toleranciji kroz
dijalog u obrazovnom sistemu u BiH”

Jasminka Tadi¢-Husanovié
Emina Haski¢

Istorijat UHD "Prijateljice", Tuzla
UdruZenje humanitarno drustvo (UHD) “Prijateljice” je
registrovano kao lokalna nevladina organizacija u julu
1996. godine od strane zaposlenih medunarodne organi-
zacije “Amica e.V.” Freiburg - Njemacka. UHD “Prijate-
ljice” kao domacda nevladina organizacija preuzima i
nastavlja sa zapocetim aktivnostima 1996. godine.
Misija UHD “Prijateljice” glasi: UHD “Prijateljice” se
na human, otvoren i profesionalan nacin zalaze za aktiv-
no ucesée i bolji polozaj korisnika u zajednici, pru-
zanjem psihosocijalne, edukativne, savjetodavne podrske
i usluznih djelatnosti, uz moguénost zaposljavanja,
doprinoseci demokratskom razvoju drustva u cjelini.
Nase ciljne grupe su razlicite kategorije stanovnistva
Tuzlanskog kantona i Sire bez obzira na nacionalnu, vjer-

sku, dobnu i spolnu pripadnost. Aktivnosti kojima zado-
voljavamo potrebe nasih korisnika su usmjerene ka
pruzanju psihosocijalne podrske, edukacije, savjetodav-
nih usluga, kreiranju radnih mjesta te podrsci reformi
obrazovanja, dvosmjernog povratka i procesa pomirenja.
Udruzenje se razvijalo i raslo, stalno pratecéi potrebe
nasih korisnika, ¢lanica i ugrozenih grupa. Od intervent-
nog djelovanja pri prijemu prognanih, ve¢inom samohra-
nih majki s djecom iz Podrinja 1995. godine do danas,
UdruZenje se profesionalno razvilo i djeluje u okviru sli-
jedede tri programske komponente:
 psihosocijalna i savjetodavna podrska
* obrazovanje o civilnom drustvu i osnazivanje lokal-
nih zajednica
* smanjenje siromastva kroz jacanje zenskog poduze-
tnistva

Q(\\

UHD “Prijateljice su aktivna clanica nekoliko lokal-
nih i medunarodnih NVO mreza i koalicija. Do sada,
UdruZenje se pozicioniralo na lokalnom, kantonalnom,
federalnom i drzavnom nivou kao relevantan i prepoznat-
ljiv akter te proaktivan tvorac civilnog drustva u Bosni i
Hercegovini, stalno osluskujuci i zadovoljavajuéi potrebe
gradanki i gradana. Ovome govore u prilog odobrenje
Komisije za izbor ovlaséenih posrednika u postupku
posredovanja izmedu bracnih partnera prije pokretanja
postupka za razvod braka Ministarstva za rad i socijalnu
politiku Federacije Bosne i Hercegovine, sklopljeni Spo-
razum o saradnji u pruzanju multidisciplinarne podrske
osobama u stanju socijalne potrebe sa Ministarstvom za
rad i socijalnu politiku Tuzlanskog kantona, uspostavlje-
na formalna partnerstva sa Pedagoskim zavodom Tuzlan-
skog kantona, saglasnosti nadleznih Ministarstava za rea-
lizaciju aktivnosti u Skolama Tuzlanskog kantona i Repu-
blike Srpske, Sestogodi$nja finansijska podrska Vlade
Tuzlanskog kantona u dijelu aktivnosti Udruzenja, vi-
Segodisnje partnerstvo i realizacija zajednickih projekt-
nih aktivnosti u saradnji s Op¢inom Tuzla, kao i saradnja
sa Zavodom za zaposljavanje Tuzlanskog kantona.

UHD "Prijateljice” 1997. godine pocinje sa implemen-
tacijom projektnih aktivnosti u Skolama na podrucju
Tuzlanskog kantona (TK), sa ciljem pruzanja pomodi
djeci povratnicima iz inostranstva u savladavanju skol-
skog gradiva.

Vremenom, broj povratnicke populacije na podrucju
TK se smanjivao, ali je ubrzo doslo do stvaranja predu-
slova za intenzivan dvosmjeran povratak izbjeglih i pro-
gnanih lica na teritoriji cijele Bosne i Hercegovine.

0d 2002. godine projekat pod nazivom “Podrska djeci
pri uklapanju u Skolski sistem u oba entiteta” realizuje se
u deset Skola, 5 skola u Federaciji Bosne i Hercegovine,
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5 skola u Republici Srpskoj. U septembru 2007. godine,
2 srednje Skole su zamijenjene dvjema novim osnovnim

U septembru 2008. godine, OS “Slavinoviéi”/Tuzla za-
mjenjuje OS iz Lipnice/Tuzla.

Od 01.01.2010. godine pocinje novi projektni ciklus,
pod nazivom “Koraci ka pomirenju i toleranciji kroz
dijalog u obrazovnom sistemu u Bosni i Hercegovini i
regiji” koji se realizuje uz podrSku donatora Rosa
Luxemburg Fondacija iz Njemacke.

Skole u kojima se realizuje projekat
u 2010. godini:
« OS , Petar Ko¢i¢“ Kozluk, Zvornik (RS)
+ OS “Aleksa Santi¢* Ugljevik (RS)
+ OS “Dositej Obradovi¢“ Suvo Polje, Bijeljina (RS)
« OS “Desanka Maksimovi¢“ Oraovac, Zvornik (RS)
+ OS “Mesa Selimovi¢“ Janja (RS)
« OS “Dubrave®, Zivinice (F BiH)
« OS “Slavinovi¢i“, Tuzla (F BiH)
+ 0OS “Vukovije* Vukovije Gornje, Kalesija (F BiH)

+ OS “Lukavac grad“ Lukavac (F BiH)

Ciljevi Projekta

Opsti cilj Projekta je podrska povratnickim manjinama u
oba entiteta u procesu reintegracije i ostvarivanja huma-
nog suzivota u skladu sa Deklaracijom o ljudskim pravi-
ma i Konvencijom o pravima djeteta i pospjeSivanje
meduentitetskog i medudrzavnog dijaloga.

Specificni ciljevi Projekta su:

» Uklanjanje predrasuda, prihvatanje razli¢itosti, kako
kod djece tako i kod odraslih, nastavnika i roditelja
u oba entiteta, u skladu sa Konvencijom o pravima
djece i Deklaracijom o ljudskim pravima.

» Uklanjanje predrasuda koje uticu na stvaranje diskri-
minacije medu stanovni$tvom u oba entiteta. Predra-
sude vezane za nacionalnu, vjersku i geografsku pri-
padnost (kategorija povratnika, prognanih lica i
domicilnog stanovnistva).

* Omogudavanje usvajanja komunikacijskih vjestina
sa fokusom na kreativno upravljanje konfliktom sa
razli¢itim ciljnim grupama: ucenici, roditelji, pro-
svjetni radnici.

* Smanjenjem diskriminacije, koja je prisutna u svim
sferama zivota u oba entiteta kod raznih ciljnih gru-
pa, doprinijeti odrzivom povratku i humanom suzi-
votu.

» Uspostavljanje saradnje sa NVO-ima u Siroj regiji kako
bi se kroz dijalog doprinijelo stvaranju trajnog mira.

* Umrezavanje djece, roditelja, nastavnika i menadz-
menta $kola iz oba entiteta i Sire regije, te stvaranje
partnerskih odnosa koji ¢e se nastaviti razvijati u
buducnosti.

* Prevencija nasilja medu djecom i mladima (u $koli,
porodici i zajednici u cjelini).

» Humanizacija odnosa medu polovima.

* Formiranje Packih klubova kao legalnog dijela
Skole.
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» Edukacija predstavnika klubova u cilju preuzimanja
vodenja i samoorganiziranja istih. (Edukacija iz pod-
ru¢ja demokracije, liderstva, javnog zagovaranja, pi-
sanja prijedloga projekata; organiziranje aktivnosti
sa ciljem aktivnog politi¢kog djelovanja kako u skoli
tako i u $iroj zajednici.)

 Uredivanje web stranica i u¢enickih novina sa ciljem
poboljsanja komunikacije i standarda ucenickog zi-
vota.

Ciljne grupe:
* 450 ucenika/ce osnovnih $kola uzrasta od 12-15 godina,
+ 30 ucenika/ce srednjih skola (iz R Srbije),
* 35 nastavnika/ca i profesora/ca,
* Roditelji, 450 direktnih i oko 900 indirektnih,
* 30 predstavnika/ca menadzmenta $kola,

Aktivnosti Projekta:

1. Sedmicne aktivnosti se realizuju u svakoj od nave-
denih Skola jedanput sedmicno u trajanju od 45
minuta. U svakoj $koli formirane su grupe od 45
ucenika. Tokom sedmicnih susreta sa djecom se
realizuju razli¢ite teme, npr: Prava djeteta, Afir-
macija, Komunikacija i saradnja, Komunikacija i
emocije, RjeSavanje sukoba, Identitet, Samospoz-
naja — osjecanja, Medijacija, Saradnja i toleranci-
ja, Humanizacija odnosa medu polovima, Izgra-
dnja tima i timski rad, Dijalog o zajednickoj budu-
¢nosti.

2. Povezivanje partner $kola iz oba entiteta (radioni-
ce sa djecom). Proljetne projektne aktivnosti obu-
hvataju povezivanje skola iz oba entiteta, organi-
zujuci susrete djece Skola iz oba entiteta. Svaka
Skola ukljucena u projekat iz jednog entiteta ima
svoju partner $kolu iz drugog entiteta, te se izmedu
partner $kola organizuju uzajamne posjete i zaje-
dnicki susreti.

3. Zajednicka radionica je projektna aktivnost koja
se realizuje u mjesecu maju, a podrazumijeva su-
sret ucenika/ca koji su ukljuceni u aktivnosti iz
svih $kola angaziranih na projektu.

4. Treninzi za lidere i podrska rada dackih klubova
Tokom realizacije projekta, u svakoj skoli se pre-
pozna po 4-5 ucéenika koji su lideri svojih grupa.
Liderima se dva puta godiSnje isporucuju treninzi
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na kojima se osposobljavaju za aktivnije uc¢esce na
projektu. U svakoj Skoli se nastoje formirati tzv.
Packi klubovi, odvojeni prostor u kojem se uce-
nici mogu okupljati, samostalno kreirati i realizira-
ti aktivnosti.

. Edukacija 8kolskih koordinatora i nastavnika. Skol-
ski koordinatori su nastavnici iz $kola zaduZeni za
posredovanje izmedu $kole i projektnog tima, a
tokom godine ukljuceni su u kontinuiranu eduka-
ciju, s ciljem jacanja vlastitih kapaciteta i $to uspje-
$nije realizacije projektnih aktivnosti u skoli.

. Edukacija menadzmenta skola i Skolskih koordi-
natora Menadzment $kola, kao vazna spona u na-
Sem projektnom lancu, ukljucen je takoder u aktiv-
nosti. Ciljana aktivnost za menadzment svih Skola
su treninzi koji se organizuju tokom decembra
gdje se sa predstavnicima Pedagoskih zavoda Re-
publike Srpske i Federacije Bosne i Hercegovine
diskutuje o reformama obrazovanja u oba entiteta.
. Rad sa roditeljima realizuje se putem radionica za
roditelje kojima nastojimo okupiti §to veéi broj
roditelja, 1 upoznamo ih sa nasim aktivnostima te
sa njima realizujemo radionice o komunikaciji sa
djecom, pravima djeteta i sl.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Edukativni susreti i dijalozi u¢enika i nastavnika iz
10 skola ukljucenih u Projekat, kojeg realizuje
NVO “Ravangrad “ iz Sombora/Srbija, ¢iji rad je
zasnovan na mirovnoj edukaciji.

. Edukativni susreti i dijalozi nastavnika iz 10 $kola

ukljucenih u Projekat i profesora, koje realizuje
NVO “Pons” iz Bijeljine.

Edukativni susreti (obrazovni forumi i konferenci-
je) skolskih koordinatora i menadzmenta Skola
Projekta, kojeg realizuje NVO “Mios” iz Tuzle.
Saradnja sa Fondacijom Tuzlanske zajednice u Si-
min Hanu, Tuzla.

Internet umrezavanje Skola ukljucenih u Projekat
koje imaju tehnic¢ke kapacitete.

Istrazivanje o moguénostima pomirenja na nivou
dva entiteta i uticaja projektnih aktivnosti na sma-
njenje traume i depresije.

Saradnja sa Komitetom za osnovna prava i demo-
kratiju iz Njemacke (mirovna edukacija ucenika
tokom ljetovanja na moru).

Projektni tim koji organizuje i realizuje aktivnosti
sastavljen je od Cetiri ¢lana/ice a to su Sehaveta Srabovié,
Dalibor Luki¢, Emina Haski¢, Amir Jaganjac.
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Istrajnost u borbi za ucenicu sa teskom
mentalnom retardacijom ukljucenoj

u redovni skolski sistem

Merlina Nali¢, prof. razredne nastave

U prvom razredu dobila sam uéenicu Z.0. Lijepa, vesela
djevojcica. Na upisu prvaciéa nisam bila, pa mi je kole-
gica koja me mijenjala, dostavila njene dokumente, uz
napomenu da se od roditelja trazi ljekarsko misljenje.
Kod djevojéice sam uocila psihicka odstupanja. Bila je
nezainteresovana, koncentracija veoma slaba i nije znala
govoriti. 1z njenog grla izlazili su samo krici. Majka je
predlozila da izvjesno vrijeme bude s njom. Kad sam
predlozila da se Z.0. odvede ljekaru, majka je odbijala,
ali ja sam bila uporna i na kraju je pristala. Htjela sam joj
pomodi, pa smo zajedno pregledale mnoge Z.0. ljekarske
preglede, od krvne slike pa do magnetne rezonance.
Prilikom tih pregleda, ustanovljeno je da djevojcica ima i
pocetak epilepsije. To je bio novi Sok za majku. I nakon
mnogih pregleda Z.0. je stigla i do zdravstvene komisije
gdje je ustanovljena dijagnoza: Teska mentalna retardaci-
ja i poremecaj govora.

Preporuka: neprekidna paznja i briga nad djetetom i
pojacan rad kod kude.

Majka je zeljela da djevojCicu upise u Specijalnu usta-
novu, ali otac nije ni pod kojim uslovima pristajao na to.

I tako je djevojcica ostala kod mene, a majka je prvi i
drugi razred provela u ucionici, meni je olaksala rad, a ja
sam joj davala upustva kako da radi sa Z. DjevojCica je
bila odli¢no prihvacdena od ostale djece. Vrijeme je pro-
lazilo, djeca su vec puno toga naucila, a moja djevojcica
je i dalje bila mala zelena biljka, koju smo majka, djeca i
ja redovno zalijevali, ali ona nije pupala.

Tako smo dosli i u treci razred. Ja sam vec shvatila da
njena majka koliko pomaze, toliko i odmaze. Predlazila
sam majci da viSe ne ostaje sa njom i ona je to prihvati-
la. Onog jutra kad je majka izasla iz ucionice i zatvorila
vrata za sobom, ta mala zelena biljka odjednom je olista-
la i raspupala. I djeca i ja, iskreno, bili smo u Soku. Ja
nisam mogla prepoznati niti shvatiti to dijete. Umjesto
onih krikova iz njenih usta, izlazile su najpogrdnije psov-
ke, trcala je po ucionici, obarala stolice, povlacila se
ispod klupa, udarala djecu, mene, cijepala udzbenike,
gadala me hljebom, prosipala sok po meni.

Ja sam bila uplasena, Sokirana, plakala sam pred djecom,
djeca su me tjesila, ali nikada majci nisam rekla $ta se deSava.

Ona je uvijek pitala kako mi je sa njenom djevojcicom,
a ja sam govorila da je dobro, jer nisam zeljela da joj
nanesem jo$ boli, a nisam Zeljela da zbog njenog odsu-
stva ispasta mladi brat. Pa sam se zajedno sa svojom dje-
com u ucionici nastavila boriti.

Bilo je svakakvih situacija. Neke su me nasmijavale,
neke plasile, a neke su me dovele do placa. Najtezi i naj-
bolniji trenuci bili su oni kada je bacala hranu na pod i
oponasajuci psa, lajala i stavljala to u usta, ili kada je bila
okrenuta tabli i pokuSavala da skine svu odjecu sa sebe.
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I tako iz dana u dan, iz dana u dan.

Utjehu i podrsku sam imala u toj djecici, koja su me
uvijek tjesila i hrabrila, i ¢esto pomagala. Zapostavljala
sam svoje obaveze prema dnevniku. Djeci sam oduzima-
la ¢asove likovnog, muzickog i tjelesnog da bih nadokna-
dila propusteno gradivo iz bosanskog, matematike i moje
okoline. Jednog dana majka mi je rekla da je zeli odvesti
u Centar, a ako treba razvesti ¢e se 1 od muza. A meni
pred o¢ima slika: djevojcica u tudoj sobi, a brat sa ocem,
bez majke. I u meni se stvori inat i kazem: “Ne, nece§
rastaviti porodicu, naparavit ¢u nesto od Z.”. Tada sam
shvatila ne$to veoma vazno: djevojCicu ne znam i ne
mogu nauciti Citanju i pisanju, ali ¢u je nauciti neCemu
¢emu je nisu nauéili roditelji - VASPITAT CU JE!

Ulazim u novu borbu sa djevoj¢icom. Napravila sam
novi raspored Casova, tako da svaki dan bar jedan ¢as mogu
raditi sa Z. Napravila sam i novi razmjestaj klupa i stolica.

Z. je sjedila sa mnom. Da bih djecu oslobodila njenog
agresivnog ponasanja, vodila sam je sa sobom u zbornicu
za vrijeme odmora. Nije bilo lako, mi meni, ni ostaloj djeci,
a nije bilo lako ni maloj Z. jer su se odjednom na njena ma-
la pleca obrusile neke njoj nepoznate promjene i obaveze.

I tako se zavrsio tredi razred. A sada, u Cetvrtom razredu ja
imam jednu malu zelenu biljku sa sitnim lijepim pupoljcima.

Jer moja Z. govori, naravno, sa smetnjama, ali dovoljno
da je i djeca i ja razumijemo, naucila je da drzi olovku u
ruci, zna pomalo bojiti i ponesto nasarati. Moja Z. vise ne
psuje, niti vristi, niti tréi 1 ne rusi stvari po ucionici.
Naucila je da jede iz ruke, otpatke baca u korpu za smece
i pokupi mrvice sa stola. Voli da se igra s plisanim igra-
¢kama, a narocito da slaze i reda lego kocke. Interesuju je
i crtani filmovi. I naucila je kad zvoni, da ustane, uzme
sendvic i sok i stane kraj mog stola i ¢eka me da krenemo.
I sama zna put od ucionice do zbornice. Bravo Z!

Z. 1 moj put ka ovome je bio trnovit, vise padova nego
uspona, ali smo se zajedno, ¢vrsto se drzeéi za ruke,
popele na vrh. Z. - VRH!

Pobijedile smo!

Prolazedi kroz edukativne seminare jo§ sam nesto
shvatila - bila sam slijepa. Mislila sam da Z. samo provo-
di par sati van kuce, da je ja nisam nicemu naucila, ali
saznanja na jednom od seminara i divne tople osobe-nasi
predavaci otvoriSe mi o€i, ja progledah i saznadoh: pa ja
sam sve ove godine bila dadilja, majka, uciteljica, ali i
defektolog, logoped, pedagog, psiholog. Trebale su mi
samo te njihove tople rijeci: ”VI STE USPJELI”, da bih
znala, a ne sazaljenje i samilost kolega. HVALA VAM!

Moja djevojcica je lijepa, mlada biljka koju treba
brizno Cuvati i njegovati, redovno zalijevati, ne izlagati
hladnoci ni prejakoj toploti da joj se ne polome tek izra-
sli mladi listovi.
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Iskustva u radu sa djecom i osobhama sa
autisticnim poremecajem i njihovim roditeljima
u Zavodu za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju - Tuzla

Sanela Cosi¢, dipl. def. oligofrenolog
Damir Muratovic, dipl. pedagog-psiholog

Uvod

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u
psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla pod ovim nazivom
radi od 1999. godine. Do tada je bio Specijalna osnovna
Skola za lako mentalno retardiranu djecu. Osim naziva,
Zavod mijenja i djelatnost i transformise se u specijalizo-
vanu instituciju za osnovno i srednje Skolovanje djece
kod koje je primarna mentalna retardacija i pocinje sa
internatskim smjestajem Sticenika sa udaljenijih opcina
TK, ali i Sire regije. Danas broji 31 odjeljenje i grupu i
ima 127 ucenika. Sa njima rade defektolozi-oligofreno-
lozi, dva logopeda, pedagog-psiholog, nastavnici tjele-
snog i zdravstvenog, muzickog i likovnog odgoja, radno-
tehnickog odgoja, jedan ing. tehnologije, dvije medicin-
ske sestre, nastavnici prakticne nastave, kao i spoljni
saradnici za stru¢ne predmete u srednjoj Skoli.

Od prije dvije godine Zavod je i sluzbeno prosirio dje-
latnost, od kojih je jedna i rad sa autisticnom djecom. Tu
odluku je donijela Skupstina TK. Uz prosirenje djelatno-
sti otvoren je i Produzeni struéni defektoloski tretman za
autisti¢ne ucenike, uz zaposljavanje jos dva defektologa-
oligofrenologa.

"?‘ﬂ
R

Sa prvim koracima u radu sa autisticnom djecom kre-
nulo se prije pet godina, prvo sa jednim, a kasnije i dru-
gim odjeljenjem. Danas postoji mlada grupa (od 7 do 11
godina) koja broji sedam ucenika i starija uzrasna grupa
(od 14 do 21 godine) sa Cetiri ucenika sa poremecajima
iz autisti¢nog spektra. Sa njima kontinuirano rade Cetiri
defektologa-oligofrenologa, uz podrsku logopeda i muzi-
koterapeuta. Pedagoski standardi predvidaju najvise Ceti-

™

ri u€enika u grupi, ali, nazalost, tako je samo jos kod nas.
U svim razvijenim zemljama radi se jedan na jedan-
jedan nastavnik na jedno dijete, ili jedan na dva.

Osnovni ciljevi programa rada sa autisticnim uceni-
cima imaju dva aspekta: edukacijski i rehabilitacijski.
Edukacijski se odnosi na usvajanje znanja, vjestina i na-
vika u skladu sa sposobnostima i mogucnostima ucenika,
a rehabilitacijski na razvoj socijalizacije, prilagodavanja,
osamostaljivanje i razvoj govora. Ono $to otezava rad je
broj ucenika u grupi i razli¢itost u hronoloskom uzrastu i
razvojnom poremecaju. S obzirom na vremensku distan-
cu, smatramo da smo postigli dosta toga u radu sa auti-
sticnim ucenicima.

Prilagodavanje prostora ucenicima

sa autisticnim poremecajem

U Zavodu je cijeli jedan trakt od pet ucionica odvojen i
opremljen za ucenike sa autizmom. Taj prostor se sastoji
od: kuhinje sa dnevnim boravkom, sobom za senzomoto-
rni razvoj, sobom za radnu okupaciju i sobom za odmor.
Takoder, i kupatilo je prilagodeno ucenicima i namijenje-
no samo njima. Prostor je opremljen svim potrebnim
didaktickim sredstvima i pomagalima koja su neophodna
za rehabilitaciju ucenika sa autizmom.

Nastojimo unaprijediti rad daljnjom edukacijom kadra
i opremanjem prostora u skladu sa potrebama djece.

Program po kojem se radi je Program odgoja i obrazo-
vanja autistiénih uéenika koji je uraden po uzoru na
sli¢an program u Hrvatskoj.

Prilagoden je i prihvacen od Ministarstva obrazovanja,
nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona i Pedagoskog
zavoda Tuzla. Program se sastoji iz osam podrudja:
Senzomotorni razvoj, Moja okolina, Komunikacija i raz-
voj govora, Briga o sebi, Socijalizacija, Tjelesni odgoj,
Muzicka kreativnost i Likovna kreativnost.

Obezbijedena je i tzv. ,,meka soba“ ili soba za izolaci-
ju, koja je neophodna u radu sa autistiénim ucenicima. Ta
soba nije opremljena posebnim sredstvima i pomagali-
ma, u njoj nema distraktora paznje, nema ostrih ivica. U
nju ucenici idu na tzv. time out kod agresivnih i autoagre-
sivnih ispada.

Metode rada

Specificnost autisticnog poremecaja zahtijeva terapeutski
pristup uz primjenu modifikacije ponasanja, metode jezi-
ka i tijela, terapije igrom i svih drugih metoda i tehnika.
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Opdepoznate metode rada u nastavi (usmenog izlaga-
nja, pisanja, Citanja i rada na tekstu i dr.) koriste se u radu
sa autisticnim uéenicima uz prilagodavanje.

Neophodan je individualizirani pristup svakom djetetu.
Primjenjuje se: fizicko vodenje, ponavljanje, pokaziva-
nje, podsjecanje, verbalne upute, upotreba prirodnih
gesta i pantomime.

Za izradu individualnog programa je potrebno posma-
trati dijete, zapisivati i analizirati situacije, te strogo indi-
vidualno planirati i programirati ciljeve, zadatke,
sadrzaje, sredstva i nacin evaluacije.

Slikovni materijal je aktuelan u svim savremenim meto-
dama rada sa autisti¢cnom djecom, ali se mora voditi racuna
da slike moraju biti realisticne i bez suvisnih pojedinosti.

Ono S$to se moze lako primijeniti kao efikasna metoda
u radu sa djecom sa autisticnim poremecajima, je veoma
jednostavno pracenje djetetovih postignuca. Cijeli postu-
pak se sastoji u tome da se dijete vodi kroz tri koraka:
ono §to moze postici, ono $to moze postié¢i uz dodatan
rad i vjezbu, i ono Sto ne moze nikako da postigne.
Sadrzaji se planiraju i programiraju u skladu s tim.

Uloga roditelja u radu sa autisticnim

ucenicima kao veoma vazZan aspekt

rehabilitacije

Misljenje vecine struc¢njaka koji rade sa autisticnim
ucenicima, je da je saradnja sa roditeljima neophodna da
bi bilo koji tretman uspio. U radu sa autisticnom djecom
na raspolaganju je mnogo tretmana (ABA, TEACCH,
PECKS). Roditelji trebaju da budu oprezni kada se
odlucuju za pojedine tretmane. U tome im je neophodna
pomo¢ struénjaka koji imaju iskustva u radu sa ovom
populacijom djece i osoba.

Roditelji se smatraju najboljim saradnicima u provo-
denju bilo kojeg edukativnog ili rehabilitativnog programa.

Iskustva, koja mi u Zavodu imamo, pokazuju da rodi-
telji imaju veoma vaznu ulogu u rehabilitaciji ucenika sa
autizmom. Oni su ti koji sa djecom provode najvise vre-
mena, koji ih najbolje poznaju, pa u skladu s tim je potre-
bno educirati roditelje, kako bi zajedno sa stru¢njacima
postigli najbolje rezultate u radu sa djecom. Roditelji
istrazuju, traze nove metode rada, oni nikada ne posusta-
ju u teznji da pomognu djeci.

Dok su djeca mlada, roditelji su zainteresovani za
mogucnost lijecenja ili tretmana njihove djece. Medutim,
problemi se javljaju Sto su djeca starija. Oblici neprila-
godenog ponasanja kod autista izazivaju kod roditelja
strah, nelagodu, a ¢esto i sram od okoline. Najcesci pro-
blemi se javljaju po pitanju seksualnosti djece sa autiz-
mom. Roditelji se razlikuju po spremnosti da saraduju sa
struénjacima u rjeSavanju problema neprilagodenog
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seksualnog ponasanja svoje djece. Neophodno je savjeto-
vanje sa stru¢njacima kako bi se pronasao najbolji tret-
man. Ako se djeca nalaze na kratkotrajnom tretmanu,
neophodna je seksualna edukacija roditelja, jer su oni ti
koji imaju najvedu odgovornost u realizaciji programa
edukacije i rehabilitacije.

Uloga ostalih subjekata u rehabilitaciji
djece i osoba sa autizmom
U radu sa autisticnom djecom i osobama je veoma vazna
saradnja vise subjekata koji moraju voditi brigu o njima.
Kompleksnost rahabilitacije zahtijeva ukljucivanje
niza subjekata koji trebaju prvenstveno da obezbijede
uslove za rad, prije same rehabilitacije. Kod nas su to:
Dom zdravlja, Centar za socijalni rad, Ministarstvo obra-
zovanja, Ministarstvo zdravlja, Ministarstvo za rad i soci-
jalnu politiku i Centar za mentalnu higijenu. Oni moraju
da osiguraju sve pretpostavke da bi tim stru¢njaka krenuo
sa rehabilitativnim metodama i postupcima.

i & -
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Strucnjaci koji direktno ucestvuju u rehabilitaciji
ucenika su: defektolog, terapeuti (logoped, likovni,
muzicki i kineziterapeut), pedagog, psiholog, socijalni
radnik, doktor odgovarajuce specijalnosti (neuropsihija-
tar, neuropedijatar...).

Vizija razvoja

* Dodatno opremiti prostor prema najsavremenijim
metodama u radu sa autistiénim ucenicima,

* Obezbijediti strucni kadar — defektologe kao nastav-
nike podrske i razne profile ljekara koji su neopho-
dni za uspjesnu rehabilitaciju,

* Poboljsanje terapeutskog rada (veci broj sati, primje-
na razli¢itih metoda),

» Otvaranje veceg broja grupa za autisticnu djecu, in-
formiranje javnosti o postojanju Odjela za autizam i
njegovoj djelatnosti,

+ Saradnja sa svim ustanovama i pojedincima u svrhu
unapredivanja rada sa autisticnom djecom,

* Permanentno strucno usavrSavanje nastavnog kadra.
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Djeca sa posebnim potrebamaiizrada
individualno prilagodenog programa

Nermina Mujkic, prof. razredne nastave
Nermina Kavgic, prof. razredne nastave

Kako prepoznati dijete sa posebnim potrebama?

Vec¢ prilikom upisa djece u skolu mozemo primijetiti
fizicke nedostatke kod djeteta (poteskoce u kretanju, ako
dijete nosi slusni aparat, naocale, ako nema jednu
ruku...).

Kada djeca krenu u $kolu primijetimo da se neko dije-
te razlikuje od ostale djece. Dakle, u skoli je ucitelj prvi
koji moze da primijeti da dijete ima poteskoce uzrokova-
ne lakom mentalnom retardacijom. To dijete ¢emo pos-
matrati, odnosno provodimo pedagosku opservaciju.

Rije¢ opservacija je latinskog porijekla, izvorno glasi
observatio — Sto znaci: opazanje, motrenje, posmatranje.

Pedagoska opservacija traje od pocetka skolske godine
do polovine oktobra. U tom vremenu opservaciju provo-
di strucni tim. Strucni tim sacinjavaju: ucitelj (razredni
nastavnik), pedagog, defektolog odredenog usmjerenja
ovisno o potrebi djeteta koje se opservira - kao stalni
¢lanovi tima. Spoljni suradnici u timu su roditelji ili sta-
ratelji, socijalni radnik i lijje¢nik porodi¢ne medicine,
ovisno o potrebi.

Dijete posmatramo u razli¢itim aktivnostima (kako se
ponasa u ucionici, u igri, kako se snalazi na putu od kuce
do skole i obrnuto... ).

Raspitujemo se o karakteru i osobinama djeteta (pita-
mo rodake, prijatelje, djecu, komsije, ...).

Ko su djeca sa posebnim potrebama?

Prema ICD — 10:

1. Mentalna retardacija
. Osteéenje sluha (nagluhost i gluhoca)
. Osteéenje vida (slabovidnost i sljepoca)
. Tjelesna i hroni¢na oboljenja i osteéenja
. Visestruka ili multipla ometenost
. Pervazivni razvojni poremecaj
. Specifi¢ni razvojni poremecaj
. Poremecdaj ponasanja i emocija
9. Psihoza razvojnog doba

10. Poremecdaj raspolozenja (afektivni poremecaj)

11. Razvojne disharmonije

12. Poremecaj (poteskoca) prilagodavanja

13. Zlostavljanje i zanemarivanje djece

14. Zloupotreba supstancija

15. Suicidalnost u razvojnom periodu

16. Poremedaji ishrane

17. Poremecdaji spavanja

18. Internacionalna klasifikacija epilepti¢nih napada.

Snizene sposobnosti djece sa mentalnom retardacijom
ogledaju se u vidu poremecdaja paznje, percepcije, mislje-
nja, adaptivnom ponasanju, komunikaciji, a manifestira-
ju se u vidu:

* paznja je kratkotrajna i neorganizovana,

+ Cesto sa poteskocama zadrzavanja u pamdéenju nau-

¢enog sadrzaja,
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* interesovanja su skucena i povrsna,

+ teskoce u razumijevanju znacaja opazenog,

+ sklonosti ka perseverativnim aktivnostima (besko-
nacno ponavljanje istih radnji),

* otezano apstraktno misljenje (oteZan proces analize
1 sinteze),

+ teskocdama u iskazivanju misli i govora (usmeno i
pismeno izraZavanje), i razumijevanju sugovornika
(Cesto govori kao mnogo mlade dijete),

* pojacane psihomotorne aktivnosti (dijete je stalno u
pokretu, pokreti su neorganizovani — uvijek iznova
ponavlja iste pokrete, spotice se i pada zbog smanje-
ne tjelesne kontrole — centralno ostecenje),

* pokazuje nekriticnost u uocavanju opasnosti,

* frustrirano je promjenama ukoliko nije pripremljeno
za njih.

Pokusajte pisati lijevom rukom ako ste desnjak. Koliko
ste truda ulozili dok ste pisali, o Cemu ste razmisljali,
kako ste se osjecali? To je samo djeli¢ problema sa koji-
ma se susrecu djeca sa posebnim potrebama.

Zamisli kako bi bilo

Zamisli kako bi bilo da te
djeca ismijavaju na ulici,

a odrasli te gledaju i Sapucu
nesto iza tvojih leda.

Zamisli kako bi bilo da ti
ljudi uvijek govore sta bi
trebao uciniti, a nikad

se ne obracaju tebi.

zamisli kako bi bilo da ti
nije dozvoljena ni najmanja
licna odluka.

zamisli kako bi bilo da si
odrasla osoba, a svi ti se
obracaju kao da si dijete.

Takav je svijet invalidnih
osoba. I ja bih se ponasala
neprilagodljivo kao i sve
osobe s posebnim
potrebama.

Prije nego Sto pristupimo izradi individualno prila-
godenog programa potrebno je prikupiti slijedeéu doku-
mentaciju:

+ saglasnost roditelja da se za njegovo dijete izradi

prilagodeni program,
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+ miSljenje razrednika — ucitelja,

+ misljenje pedagoga Skole,

* imena strucnjaka i njihovo misljenje o djetetu (soci-
jalne i zdravstvene ustanove).

Kada smo prikupili svu potrebnu dokumentaciju, pri-
stupamo inicijalnoj procjeni. Procjenjujemo djetetove
potencijale (motori¢ke sposobnosti, komunikaciju, soci-
jalno-emocionalni razvoj, kognitivni razvoj i ponasanje
djeteta) 1 potrebe (Sta je potrebno uraditi da bi dijete
napredovalo u gore navedenim oblastima). PoSto smo
uradili inicijalnu procjenu, izradujemo individualno pri-
lagodeni program. Individualno prilagodeni program
izraduje uditelj u saradnji sa pedagogom skole.

Prilikom izrade individualno prilagodenog programa
potrebno je:

* cvidentirati interesovanja djeteta (ono u cemu je

dijete najuspjesnije, Sta voli da radi),

+ odrediti nivo usvojenosti vjestina,

* odrediti ciljeve programa u skladu sa navedenim
programskim oblastima (vrlo je vazno realno posta-
viti ciljeve),

* procedure,

» materijali koje cemo koristiti da bismo ostvarili ciljeve,

* stepen ostvarenja ciljeva programa.

Individualno prilagodeni program izradujemo polovi-
nom oktobra za prvo polugodiste, i u februaru za drugo
polugodiste. Individualno prilagodeni program usvaja
Nastavnicko vijece i potpisuje direktor skole.

Bitno je istaci da svaki ucenik mora imati svoj indivi-
dualno prilagodeni program, nikako za sve ucenike jedan
IPP. Pored toga §to za ovu djecu prilagodavamo program,
prilagodavamo i sadrzaje koje obradujemo npr. u¢enik N.
N. pohada drugi razred osnovne $kole i ima problema na
kognitivnom nivou. Uciteljica treba da obradi nastavnu
jedinicu - Zanimanja ljudi. U udzbeniku je to tekst od
jedne stranice $to je veliki zahtjev za ucenika N.N. jer on
poznaje samo velika Stampana slova i tesko razumije
procitan kraci tekst. Ucenik, takode, ima problema u
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govoru — ne izgovara sve glasove pa mu je govor tesko
razumljiv. U uvodnom dijelu ¢asa uciteljica je vodila raz-
govor o zanimanju roditelja pojedinih ucenika. Tekst koji
je uciteljica prilagodila uéeniku treba da glasi npr.:

« ZANIMANJA LJUDI

* BAVLJENJE ODREDENIM POSLOM ZOVE SE
ZANIMANJE.

« LJUDI KOJI UCE DRUGE ZOVU SE UCITELJL.

« LJUDI KOJI PRODAJU ROBU U PRODAVNICA-
MA, NA PIJACAMA, U ROBNIM KUCAMA,
Z0OVU SE PRODAVACT ILI TRGOVCI.

+ LJEKAR LIJECI DJECU I ODRASLE OSOBE.

« MEDICINSKA SESTRA POMAZE LJEKARU I
NJEGUIJE DRUGE LJUDE.

« PILOT VOZI AVION I HELIKOPTER, A VOZAC
AUTOBUS.

« LJUDI KOJI SIJU NASU ODJECU, ZOVU SE
KROJACL

« KUCE ZIDAJU ZIDARI, A PROZORE I VRATA
PRAVE STOLARI.

U toku rada sa djetetom mozemo traziti pomoc u
razli¢itim institucijama izvan skole, s tim $to éemo nave-
sti imena stru¢njaka koji rade sa djetetom. Sve to doku-
mentirati i priloziti u dosije ucenika. Obaveza ucitelja je
da vodi dosije za svakog ucenika. Taj dosije ¢e ucenika
pratiti cijelo Skolovanje, pa ¢ak i u srednjoj skoli, da se
ne bi desilo da dijete koje je pohadalo nastavu po prila-
godenom programu, upi$e gimnaziju ili neku drugu jacu
Skolu jer ima dobre ocjene, medutim, te ocjene su u skla-
du sa prilagodenim programom.
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Integracija djece sa posebnim potrebama

u osnovnoj skoli

Vildana §erak, profesorica razredne nastave, 0S "'Simin Han"
Admir Hasanbasi¢, profesor informatike, 0S "'Simin Han"

Inkluzija (lat. inclusio — ukljucivanje) znaci biti
ukljucen, obuhvacen, pripadati, biti s drugima. Ona pret-
postavlja visu razinu uvazavanja djece s teSkoéama u raz-
voju, kao ravnopravnih sudionika u procesu, bez njiho-
vog izdvajanja u posebne uslove, a uz osiguravanje poseb-
ne pomo¢i bilo kojem djetetu kada god je ona potrebna.
Inkluzija je, dakle, proces spajanja djece s poteskocama
s djecom bez poteskoca iste dobi, u prirodnom okruzenju
u kojem se djeca igraju i uce. Kao takva, ona na neposre-
dan nacin svakoga stavlja u ravnopravnu poziciju i pruza
mu mogucnost sudjelovanja i pripadanja.

U OS “Simin Han“ inkluzija je zaZivjela jo§ davne
1997. godine. Od tada do danas inkluzivni rad sa djecom
sa posebnim potrebama je pretrpio mnoge promjene: od
izdvajanja djece sa posebnim potrebama u zasebna odje-
ljenja, preko poluintegracije i konacno do potpune inte-
gracije djece sa posebnim potrebama u redovna odjelje-
nja. Dugogodisnja praksa i predan rad nastavnika u radu
sa ovim ucenicima omogucili su ne samo da takvi ucenici
zavrSe osnovnu Skolu, veé su mnogi nastavili svoje $kolo-
vanje i u srednjoj $koli i uspjesno je zavrsili.

Nas dosadasnji rad i saradnja u nastavi, korelacija
medu predmetima i istovremeno povezivanje rada pred-
metne nastave sa razrednom nastavom, omogudilo je
djeci sa posebnim potrebama da pored redovne nastave
obavljaju i neke druge aktivnosti koje nisu po nastavnom
programu, ali na izvjestan nacin obrazuju djecu i pripre-
maju ih za zivot.

Ucenik N. N., paraplegicar od rodenja, kreée se samo
u kolicima. Krupna i fina motorika su slabo razvijene.
Ucenik tesko sjedi na stolici, tijelo tesko drzi uspravno,
lezi na klupi i naginje se na stranu. Intelektualne sposob-
nosti su razvijene, ucenik moze da prati redovnu nastavu
iz svih predmeta. Jedino iz nastave Tjelesnog odgoja za
ucenika je izraden individualni plan i program, prila-
goden njegovim sposobnostima. U odjeljenju je dobro

prihvacen od ostalih ucenika, koji mu rado pomazu.
Ucenik je veseo, raspolozen za rad, rado i vrijedno
izvrSava svoje zadatke.

Zbog slabo razvijene motorike, ucenik je imao teskoda
u pisanju, pravilnom drzZanju olovke, pravilnom koriste-
nju i snalazenju u svesci. Da bi savladali te teSkoce, a
uceniku omogudili da uporedo sa ostalim ucenicima sav-
lada pocetno citanje i pisanje, doslo je do saradnje
izmedu njegovog ucitelja i nastavnika informatike.

Ucenik je sa svojom uciteljicom posjecivao redovne
casove informatike u viSim odjeljenjima. Nastavnik
informatike je uceniku objasnio upotrebu tastature i rad
na rac¢unaru i on je sa svojim uciteljem uz pomo¢ kom-
pjutera i upotrebom tastature ucio slova i pocetno Citanje.
Na taj nacin, ucenik je ne samo naucio slova i ¢itanje, vec
je to za njega bila odli¢na vjezba za razvoj sitne motori-
ke Sake i prstiju, a uporedo je savladao i osnove rada na
racunaru.

Ovo je dobar primjer iz prakse da se zajednickim
radom, voljom i ljubavlju prema djeci i poslu, mogu
prevladati sve teskoce i pomoci djeci sa posebnim potre-
bama da postignu Sto bolje rezultate prema svojim
mogucnostima.
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Moj prvi susret sa inkluzijom

Slobodanka Ibrahimovi¢, uciteljica

Prije 10 godina nisam ni znala $ta je to inkluzija. Nije se
tada govorilo u skoli o tome ili bar ja nisam o tome nista
cula.

Te skolske godine direktor je uredio moju ucionicu jer
sam dobila odjeljenje predskolskog odgoja. Ucionica je
bila prelijepa. Toliko sam se radovala svakom danu pro-
vedenom u njoj sa djecom koja su bila zadovoljna i zdra-
va. Jednog jutra vrata je otvorio ¢ovjek koji je za ruku
drzao djec¢aka. Zamolio je da primim u odjeljenje njego-
vog sina i izvinjavao se $to je zakasnio nekoliko dana.
Pogledala sam u tog djecaka i imala Sta da vidim. O¢i su
mu bile kose, a iz usta je nekontrolisano curila pljuvacka.
On je zgrozeno gledao ucionicu. Prepala sam se i nisam
mogla zamisliti da takvo dijete bude u mom odjeljenju.
Rekla sam ocu djeteta da treba da odvede sina prvo na
ljekarski pregled pa da ljekar ustanovi da li je sve u redu.
U tom momentu je naisla kolegica koja je vodila drugo
odjeljenje predskolskog odgoja i pitala me u ¢emu je pro-
blem. Ja sam joj rekla da taj djecak nije u redu i da treba
na pregled, jer sam smatrala da nije za redovnu $kolu.
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Ona je rekla da ona zna raditi sa takvom djecom i da ée
ga ona primiti. Tako je i bilo.

U septembru iduce godine iz mog odjeljenja su otisla
dva ucenika. Odselili su i promijenili $kolu. Direktor je
rekao kolegici da prebaci jednog ucenika kod mene da se
izjednaci broj ucenika u oba odjeljenja. Tada se dogodilo
nesto strasno, nesto uzasno zbog ¢ega se i danas stidim i
nikada sebi nisam oprostila.

Kolegica ja usla u moju ucionicu i dovela onog istog
djecaka kojeg ja prosle godine nisam htjela. Tada smo se
posvadale i rekle jedna drugoj mnogo ruznih rijeci.
Plakala sam i bilo mi je grozno. Tu je bio i dje¢akov otac.
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Pogledala sam u njega i on je plakao i rekao: “Pa zar niko
nece mog sina““? Otisla sam direktoru i zalila se. Direktor
je dosao u ucionicu i rekao da djecak zasad ostane kod
mene, a sutra éemo ga pitati kod koje uciteljice zeli.

Sutradan je djecCak pokazao na mene. UCionica mi se
okrenula, htjela sam da zaplacem. “Pa ja imam odlican
sastav odjeljenja. Puno sam postigla sa tom djecom i sad
¢e mi on sve pokvariti” - mislila sam u sebi. Nisam znala
dijagnozu tog djecaka i nisam ni puno o tome razmisljala.

Prolazili su dani, a ja sam ga sve bolje upoznavala.
Nije on uopste bio lo§, naprotiv, postao mi je veoma drag.
Znao je da voli i da to pokaze. Ostali u€enici su ga zavo-
ljeli. Nije mogao raditi $to i ostali, ali sam mu uvijek pri-
lagodavala zadatke i u¢estvovao je u svemu $to smo radi-
li koliko je mogao. Naucio je da piSe. Sporo je Citao, ali
je razumio procitano tek u Eetvrtom razredu. Bio je to
ipak uspjeh za njega. Zavrsio je Cetvrti razred, a ja sam
otisla u drugu skolu. Raspitivala sam se o njemu i nastav-
nici su mi govorili da sporo napreduje, ali da mu nekako
uspjevaju prilagoditi program.
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Jednog dana dobila sam pozivnicu za matursko vece.
Ta generacija je zavrSavala osnovnu Skolu. Naravno,
otisla sam. Kada sam se pojavila na ulazu restorana, svi
ucenici su potrcali prema meni grlili su me i pokazivali
zadovoljstvo Sta sam tu. A onda mi je pri$ao i on, visi od
ostalih djecaka i ¢vrsto me zagrlio i pitao: “Kako si
uciteljice”? Bilo me stid. Pred o¢ima su mi bile slike onih
dana kada ga nisam htjela u svom odjeljenju. Nisam ga
mogla pogledati u oc¢i. Kasnije sam cula da je upisao
zanat u jednoj srednjoj Skoli i da je dobar ucenik. Kazu
da nikada ne izostaje iz $kole i da se veoma trudi. Sta bi
se desilo sa njim da ga nijedna $kola nije prihvatila?



PISMENA PRIPREMA ZA 1ZVODENJE NASTAVNOG CASA

Pismena priprema za izvodenje nastavnog casa

Datum:

19. 5. 2009. godine

Naziv ustanove:

Nastavnik:
Cas:
Razred:
Odjeljenje:

Nastavni predmet:
Nastavna jedinica:

Tip casa:

JU Zavod za odgoj i obrazovanje
osoba sa smetnjama u psihickom
i tjelesnom razvoju

Deli¢ Sasa

prvi

IV (Cetvrti)

a

Matematika

Usmeno mnozenje brojem 2
obrada

Korektivni cilj ¢asa:

Nastavne metode:

Nastavna sredstva:

razvoj misljenja, pamdenja, logi-
¢kog zakljucivanja, kokretna pri-
mjena u svakodnevnom Zivotu,
vjezbanje psihomotorike (prostor-
ni odnosi, koordinacija pokreta)
metoda razgovora, ilustracije,
demonstracije, objasnjavanja, tek-
stualna metoda

udzbenik, plakat, magneti, apli-
kacije djece i voda, nastavni li-

Obrazovni cilj ¢asa: upoznati uéenike sa postupkom
usmenog mnozenja brojem 2, os-
posobljavati ucenike za usmeno
mnozenje brojem 2

razvijanje ljubavi prema matema-
tici, razvijanje tacnosti, precizno-
sti, postupnosti, radoznalosti,
interesa za rad, samostalnosti u ra-
du, postivanje pravila, dozivlja-
vanje radosti uspjehom

Vaspitni cilj ¢asa:

STRUKTURA CASA:

UVODNI DIO CASA:

Djeco, volite li se igrati? Volimo.
Cega se volite igrati? .
Odli¢no! Sada éemo se i mi poigrati. Za ovu igru nam je potre-

bna jedna lopta.

Ko ce driati loptu? Ja, ja ...
Ucenik-dobrovoljac uzima loptu. Njegov zadatak je da loptom
dodirne odredeni dio tijela susjednog djeteta koje treba dodir-
nuti dio imenovati. Aktivnost se ponavlja dok se ne izredaju svi
ucenici. Eto, malo smo se poigrali. Sada nastavljamo sa radom.
Na tablu postavljam plakat.

Slika predstavija djecaka.
Hocemo.

Sta predstavija ova slika?
Hocemo li mu dati ime?

GLAVNI DIO CASA:

Djeco, mi ¢emo se na ovom ¢asu baviti usmenim mnozZenjem
brojem 2. Zapisujem naslov na tabli: “Usmeno mnozenje bro-
jem 2”. Uz pomo¢ ucenika, na tablu postavljam plakat na
kojem je ispisan prvi tekstualni zadatak.

Ko Zeli da procita zadatak?
Ucenik — dobrovoljac ¢ita zadatak

Ja, ja...

Osman je u lijevoj ruci imao 2 jabuke.
U desnoj ruci je imao isto toliko jabuka.
Koliko je Osman imao ukupno jabuka?

stici, bojice, lopta
frontalni, individualni, grupni
sa nastavom Bosanskog, hrvat-
skog, srpskog jezika i knjizevno-
sti; Prirode 1 drustva, tjelesnog i
zdravstvenog odgoja
Mjesto odrzavanja ¢asa: specijalizovana ucionica —

IV razred

Oblici rada:
Korelacija:

Kako ¢emo ga nazvati?
Rekli ste da slika predstavlja djecaka. To je tatno, no, mozemo
re¢i da slika predstavlja Covjecije tijelo.

KaZite mi, koji su glavni Glavni dijelovi su:
dijelovi covjecijeg tijela? glava, ruke, noge i trup.
Koliko ovaj djecak ima ruku? Ima dvije ruke.

A nogu? Takode, dvije.
Osmane, koliko ti imas ruku? Dvije.
Ti, Nihade? Dvije.
Vedade? Dvije.
DZevade? Dvije.

Koliko ruku imate zajedno? Ucenik-dobrovoljac broji i odgova-
ra na postavljeno pitanje.

Sta nam je poznato u zadatku?
Poznato nam je da Osman i u lijevoj i desnoj
ruci imao po 2 jabuke.

Sta nam nije poznato?
Koliko je jabuka ukupno imao Osman.

Kako cemo to izracunati?
Pomocu sabiranja.
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Ko ce racunati? Ja, ja...
Ucenik- dobrovoljac izlazi pred tablu, postavlja
aplikacije djecaka, te aplikacije jabuka.

Dakle, koliko je Osman Dvije.
imao jabuka u lijevoj ruci?

A u desnoj? Dvije.
Rekli smo da éemo u ovom zadatku koristiti
sabiranje.

Koji je znak za sabiranje? Plus

Zapisimo sve to na tabli. U¢enik zapisuje 2+2=
Pogledajte cifre!
Jesu li ove dvije cifire iste? Jesu
Koliko puta smo napisali Napisali smo je dva puta.
cifru 2 na tabli?
A koju smo cifru zapisali Napisali smo cifru dva.
dva puta?
Zapisimo to! Ucenik, nakon znaka jednakosti,
nastavlja pisati 2*2=

ZAVRSNI DIO CASA:

Jeste li se umorili? Jesmo
Sada ¢emo se opet poigrati. Ovo je igra poga-
danja. Uceniku — dobrovoljcu maramom sveZe-
mo o€i. Drugi ucenik ga dotakne a ovaj treba da
odgovori na dva pitanja (tj. da pogodi):

1. Ko te je dotaknuo?
2. Kojom rukom te je dotaknuo?
Aktivnost se ponavlja 2-3 puta. Recite mi, na
koliko pitanja je svako od vas trebao da odgo-
vori?
Na dva pitanja.
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Sada izbrojimo koliko Ima 4 jabuke.
ukupno ima jabuka?

Ucenik nakon znaka jednakosti upisuje cifru 4.

Znacdi, koliko je 2%2? 4.
Preostaje nam da napiSemo odgovor na pitanje
zadatka. Ucenik zapisuje odgovor:

Osman je ukupno imao 4 jabuke.

Sada éemo provjeriti da li smo dobro uradili
zadatak. Uz pomo¢ ucenika okrecem plakat. Na
drugoj strani plakata zadatak je u potpunosti
izraden. Zajednicki provjeravamo uradeni zada-
tak. Postavljamo drugi plakat na kojem se nala-
zi drugi tekstualni zadatak. Nakon toga slijedi
analiza zadatka te njegovo rjeSavanje kao i u
prvom zadatku.

Vedad svakog dana pojede po dvije kruske.
Koliko krusaka pojede za tri, a koliko za Cetiri

dana?
Ako vrijeme dopusti, uradit éemo i treci (graficki)
zadatak.

Koliko vas je odgovaralo X

na pitanje?

Koliko je onda ukupno X*2=Y

pitanja postaviljeno?
Tako je! Na samom kraju ¢asa uc¢enicima dije-
lim nastavne listie sa zadacima za domacu
zadacu.
Uc€enicima dajem i potrebne upute za izradu

domacde zadace.



PITANJA 1 ODGOVORI

Pitanja i odgovori

Nastavnici se u svom radu susrecu sa mnogobrojnim
nedoumicama kada je u pitanju terminologija vezana za
osobe sa smetnjama u razvoju. S ciljem pruzanja pomoci

Afazija - djelimi¢no ili potpuno odsustvo govora; iz-
raz se upotrebljava i mnogo Sire da oznaci
manja ili veca ostecenja jezicke sposobnosti.

Agresivnost - osobina li¢nosti da se manje-vise doslje-
dno prema svojoj blizoj i daljoj okolini odno-
si neprijateljski i razorno; karakteristicna tez-
nja ka vrSenju agresije, ili vrSenje agresije,
spremnost na borbu ili napad, neprijateljstvo i
destrukcija.

Autizam - je bioloski poremedaj mozga koji ostecuje
komunikaciju i drustvene vjestine. Obuhvada
siroki spektar poremedaja koji se krecu od bla-
gih do teskih stupnjeva. Autisti se opisuju kao
osobe koje su “u svom svijetu®.

Disleksija - oStedena sposobnost ¢itanja zbog poreme-
¢aja shvatanja onog S$to je procitano.
Emocionalni poremecaj - termin podrazumijeva nesraz-
mjernost i neprikladnost emocionalnih reak-

cija u odnosu na datu situaciju.

Empatija - termin nastao u estetici, opisuje moguénost
sazivljavanja posmatraca sa prirodom ili sa
umjetnickim djelom.

Gestikulacija - pokreti tijela,naro¢ito ruku, koji prate
usmeni govor da ga ucine izrazajnijim.

Gluho dijete - dijete koje ima obostrani gubitak sluha
preko 80 decibela i koje ni uz pomoc slusnog
aparata ne moze cuti govor.

Dijete ometeno u razvoju - je ono dijete koje zbog
ostecenja nekih organa ili njegovih funkcija
ima i posebne odgojno-obrazovne (re)habilita-
cijske potrebe koje treba zadovoljiti organiza-
cijom posebnih uvjeta i postupaka kako bi se
ometenost ublazila, odnosno uklonila.

Identifikacija - poistovjedivanje; proces u kome osoba
opaZza i osjeca prisnost sa drugom osobom ili
grupom.

Individualne razlike - razlike u osobinama i ponasanju
¢lanova odredene grupe; ne postoje dvije pot-
puno iste osobe.

Kategorizacija - dijagnosti¢ki postupak utvrdivanja vr-
ste, stepena i mogucih posljedica smetnji u ra-
zvoju djece radi primjene pedagoske i socijal-
ne pomodi koju djetetu treba pruziti radi §to
povoljnijih opéih i posebnih uvjeta razvoja.

oko razrjeSavanja navedenih terminoloskih pitanja, odgo-
vore na iste pronasle su studentice Edukacijsko-rehabi-
litacijskog fakulteta Matea Josi¢ i Vesna Lukic.

Kooperativno ucenje - uenje u saradnji, najée$ce u
grupi ucenika jednog razreda, u skoli i izvan
nje, spontano ili organizirano.

Logoterapija - psihoterapeutska metoda zasnovana na
egzistencijalnoj analizi. Razmatraju se situaci-
je u kojima se mora reagirati sa smislom za
prezivljavanje.

Opservacija - posmatranje, motrenje; ucenje o svijetu
putem Cula: gledanje, slusanje, mirisanje, pro-
banje i osjeéanje.

Ponasanje - djelatnost organizma; ono $to se radi i kaze;
nacin kako se govori i postupa s ljudima.

Permutacija - ubrzano ili prerano zrenje u odnosu na
fizioloske i socijalne standarde.

Rehabilitacija - vracanje u ranije stanje; uspostavljanje
ranijih mogucosti.

Resocijalizacija - ponovno ukljucenje u drustvene proce-
se putem preispitivanja ranijih obrazaca odno-
sa sa socijalnom sredinom, uz eventualnu
pomo¢ odgovarajucih drustvenih ustanova.

Segregacija - odvajanje; razdvajanje; najcesce razdvaja-
nje socijalnih grupacija radi posebnog drust-
venog tretmana i na osnovu rasne, etni-
¢ke, vjerske ili socijalno-ekonomske pripad-
nosti.

Socijalizacija - proces razvoja u kome covjek razvija
funkcije za ucestvovanje u drustvenim odnosi-
ma; podrazumijeva razvoj svega $to je zna-
¢ajno za valjan odnos prema drustvenoj real-
nosti; proces kojim su standardi, vjeStine,
motivi, stavovi i ponasSanje individue oblikova-
ni tako da se usklade sa onim koji se smatraju
pozeljnim i primjerenim za sadasnju i buducu
ulogu te individue u drustvu.

Stigmatizacija- Zigosanje, narocito za neko sramno dje-
lo, u savremenom zivotu koristi se za politi¢ko
obracunavanje, kada se stigmatizacija vrsi u
okviru institucionalnog sistema.

Vijestina - ste¢ena sposobnost da se izvode motorne ope-
racije manje ili vece slozenosti, sa lakocom i
ta¢noscu. Razvoj vjestine moze se steci isklju-
¢ivo kroz obuku i vjezbanje, ali nivo izvo-
denja zavisi od odgovarajuéih urodenih spo-
sobnosti.
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